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Transcript Kerkleraren (12) H. Thomas van Aquino 2-2 

 

Ik vrees soms dat in de hedendaagse wereld zoveel van ons in hun 
geloof zitten en mee gaan met de 'motions'… Ze hebben eigenlijk geen 
enkel dieper begrip, en nog veel tragischer, zijn niet langer nieuwsgierig—
nieuwsgierig naar God en wat Hij heeft geopenbaard, en wat Zijn 
openbaring voor mij en de wereld betekent, en voor de dingen die in onze 
wereld gebeuren. 

Sint Thomas heeft antwoorden op die vragen, en ik denk dat het de plicht 
is voor wie Sint Thomas liefhebben, die de Sint Thomas-leer volgen, die 
Sint Thomas lezen en misschien wel Sint Thomas onderwijzen. Het is nu 
onze plicht om de enorme rijkdom van hem over te brengen, hem als, 
wat ik noem, 'een charismatisch genie', te betrekken op de kwesties en 
zorgen van onze tijd. 

In 1265 stuurde paus Clemens IV een boodschap aan Thomas van 
Aquino, die in Parijs was, dat hij hem in Rome wilde hebben. De paus liet 
de Dominicaanse geleerde weten dat hij hem tot pauselijk theoloog 
benoemde. De pauselijke benoeming luidde een nieuw tijdperk in, vol van 
belang voor Thomas, omdat de Orde hem ook vroeg om in hun studium 
conventuale in Rome les te geven in het Dominicanerhuis van Santa 
Sabina op de Aventijnse heuvel. Dit was de voorganger van de beroemde 
pausuniversiteit die later naar hem is vernoemd, het Angelicum. 

Hij kreeg de bevoegdheid om de besten onder de Dominicaanse 
studenten uit heel Europa te selecteren, hen te kunnen weigeren en terug 
te sturen naar hun eigen provincies als ze niet presteerden zoals hij had 
verwacht. De opleiding van theologen in spe bij de Dominicanen was nog 
zeer vormend tijdens Thomas van Aquino. Het was ook in die tijd dat hij 
een basistekst bedacht om jonge theologen te vormen: de Summa 
Theologiae, een van de voornaamste werken in de geschiedenis van 
christelijk denken. 

Voor wie geprobeerd heeft zich in te wagen aan de Summa Theologiae—
'het toppunt' of 'de totale samenvatting van de Theologie'—kan het als 
erg verwarrend en beangstigend overkomen. Besef echter dat de 
'Summa' bedoeld was als inleiding voor jonge theologen en jonge 
Dominicanen in opleiding. Het formaat is gebaseerd op de scholastische 
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disputatiemethode, of een godsdienstgesprek. Zo gaven theologen en 
filosofen hun lessen aan de universiteit in de middeleeuwen: de 
professor, magister of meester zou binnenkomen en een vraag stellen, 
bijvoorbeeld: 'Bestaat God?' Vervolgens zou hij horen wat de studenten 
antwoordden, hun redenen en argumenten. Waarom ze zo antwoordden. 
En daarna liet hij vaak andere studenten reageren op de tegenwerpingen. 
Daarna gaf hij zijn antwoord en hielp hij de leerlingen die het verkeerde 
antwoord hadden, te begrijpen waarom dat fout was. 

Dit was een groot geschenk van Sint Thomas, dat elke leraar zou moeten 
proberen te volgen. Hij wilde altijd dat zijn studenten hun argumenten zo 
goed mogelijk maakten, zelfs als ze het bij het verkeerde eind hadden. 
Wat hij dus wilde doen, was een startgeschrift maken dat de studenten 
als basis zou kunnen helpen. Je kunt het aanpassen en uitbreiden met 
de zinnen van Petrus Lombardus in de Summa, zodat je alle grote 
theologische vragen die je maar wilt, bij elkaar kunt brengen. Hij had een 
instrument nodig voor zijn leerlingen. Alles lag daar gewoon verspreid, 
en er was nog steeds geen enkel beknopt hulpmiddel. En hij wilde het 
ook netjes gepresenteerd zien, op een manier dat een student het kan 
begrijpen. 

Hij leerde ze hoe ze zelfs hun foutieve posities nog veel sterker konden 
maken, en pas nadat ze het sterkste argument voor hun positie hadden 
gemaakt—waar hij al wist dat het fout was—zou hij uitleggen waarom ze 
het toch niet bij het rechte eind hadden. In andere woorden: St. Thomas 
was niet geïnteresseerd in het ontkrachten van foutieve standpunten. Hij 
wilde de sterkste, robuuste argumenten ontkrachten. Het eerste deel van 
de Summa gaat over God, met een sectie over de methodologie, en 
daarna gaat hij in op God zelf. Vervolgens behandelt hij Gods schepping, 
de mens. 

Het tweede deel, dat in tweeën is verdeeld, wordt algemeen beschouwd 
als een van de grote traktaten over moraaltheologie, over deugden en 
hoe je een goed en heilig leven leidt. Het derde deel vloeit daaruit voort 
en verschuift naar Christus, Zijn Kerk en de sacramenten. 

Een van de beroemdste manieren om na te denken over de ‘Summa’ is 
via het beginsel van 'Exitus en Reditus', dat in sommige opzichten 
ontleend is aan Pseudo-Dionysius en de neoplatonische filosofie. Dat 
alles komt van God (Exitus) en alles keert terug naar God (Reditus). En 
wij keren slechts tot Jezus, door de Kerk. Dus heeft St. Thomas dat 



Serie de Kerkleraren - aflevering 12 de Heilige Thomas van Aquino - deel 2 van 2  
© EWTN Lage Landen 2025, pagina 1 3 

'Exitus Reditus' ontleend als een soort groot plan van de 'Summa'. Alles 
wat van God komt, hoe wij leven vanuit God, en hoe wij terugkeren naar 
God door Jezus Christus. 

De status en het aanzien van de Summa waren zo enorm groot dat zelfs 
bij het Concilie van Trente dit werd erkend. Dit concilie kwam bijeen om 
de leer van de Kerk opnieuw te herformuleren en te verdedigen tegen de 
Reformatie. De kerkvaders kwamen in Trente bijeen en zetten op het 
altaar, in de ruimte zelf waar zij beraadslaagden, een aantal documenten, 
waaronder de Schrift en de 'Summa'. 

God onthult diverse waarheden over zichzelf, over ons en over de wereld. 
Deze waarheden staan met elkaar in verbinding en leiden tot diepere 
waarheden die God niet expliciet heeft onthuld. Het is eigenlijk een vrij 
eenvoudige logica: als X waar is, dan Y waarschijnlijk ook wel. En wij 
zeggen: geloof en rede werken samen. Wat we bedoelen, is dat het 
verstand ons helpt te begrijpen wat God ons heeft onthuld in geloof. En 
dat is goed, want ik denk dat in deze tijd een van de kritiekpunten op 
christenen is dat geloof niet op kan tegen de wetenschap. Het voldoet 
niet aan hedendaagse normen. 

Sint Thomas zou die stelling betwisten met absolute 
vooringenomenheid. Hij zou voor iedereen gaan staan en zeggen: je kunt 
niets wat het christelijk geloof leert, weerleggen. Zelfs als ik niet kan 
bewijzen dat wat het geloof ons leert, waar is, kan ik u in ieder geval met 
gezond verstand laten zien dat wat u suggereert, volstrekt fout is; het is 
in feite niet zo. 

De relatie tussen geloof en rede, zoals Paus Johannes Paulus II zegt in 
'Veritatis Splendor', zijn als twee vleugels die ons omhoog tillen naar 
God. Zonder zijn metafysica zou hij denk ik niet kunnen spreken over 
menselijk handelen zoals hij veel minder sprak over God. Omdat we 
gemaakt zijn om te weten, en uiteindelijk God te kennen. Daarom maakt 
het niet uit wat voor titels je achter je naam hebt, of dat je toiletten 
schoonmaakt: je leven is erop gericht om te weten. 

Hij is ook heel precies over de man-vrouwrelatie. En hij zegt dat een 
relatie niet alleen voor voortplanting bestaat. Zij vormen een sociale 
eenheid om gezamenlijk zo effectief mogelijk hun doel te bereiken, 
namelijk: God kennen en liefhebben. Waar zouden we zijn zonder 
Thomas’ metafysica? En metafysica is de studie van het 'zijn'. Het is 
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makkelijk praten over wat we zien, maar nu praten we over het 'zijn' en 
dat Zijn is onderliggend aan alles wat is. 

Zowel geloof als rede zijn in de waarheid verenigd en moeten daar 
samenkomen. In het Thomisme is er ook een verdieping van het begrip 
van de mens 'gemaakt naar Gods beeld en gelijkenis'. Er is een vraag in 
de Summa of onze Heer, verrezen, aan ieder mens zou moeten zijn 
verschenen. In het Latijn is er 'Omnibus' (voor allen), en zo antwoordt 
een objector. Als Hij aan een vrouw verschijnt, denkend aan Maria 
Magdalena, zou hij dan aan elk mens moeten zijn verschenen? 

Thomas reageert en zegt: 'Nee.' Zijn antwoord is behoorlijk subtiel: 'Voor 
zover je zoiets als dit kon verdienen, deed zij dat.' Omdat ze zo veel de 
liefde bedreef, maar die liefde is geen vage liefdesband—liefde die weet. 
Er is wisselwerking tussen liefde en kennis. Dus de kennis van het leren 
kennen van God, zodat je Hem bemint. En jij bemint God omdat je Hem 
kent. 

Dit is een kernpunt van Sint Thomas: dat het lichaam en de ziel één zijn. 
Dat ik geen ziel ben in een lichaam. Ik besta niet uit twee delen; mijn 
lichaam is niet een schelp (omhulsel). De mens is zowel lichaam als ziel. 
Dat begrip van Exitus en Reditus, dat wij God hebben, die ook de 
liefdevolle Schepper is die schept, maakt dat wij als wezens geroepen 
zijn om te omarmen en te weten wie Christus is, en Zijn Kerk en 
sacramenten, om uiteindelijk terug te keren bij God. 

Er bestaat ook een natuurlijke stroming die spiritueel bij het Thomisme 
hoort. En daarnaast bestaat er waardering voor Realisme: het idee dat 
wat heel echt is, rondom ons ligt. De realiteit zelf moet verstaan en 
gewaardeerd worden binnen de gecreëerde orde. Ik schep niet mijn 
eigen universum. Ik ben geen eigen God. God schiep het universum; Hij 
schiep ook de realiteit. Ik moet wijsheid en inzicht hebben om te zien, en 
zo mijn plek te vinden als een geschapen wezen. 

Vanaf het tijdperk van het Concilie van Trente en daarna waren Thomas’ 
geschriften de onmiskenbare bron om de theologie te begrijpen. En de 
term 'Thomisme' op zichzelf werd synoniem voor de katholieke 
theologie. En Sint Thomas werd gezien als het hoogtepunt van het 
verschijnsel of de beweging die scholastiek werd genoemd. Als iemand 
die echt nadacht over theologie in de Middeleeuwen en daarna. 
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Er kwam een lichte daling in de waardering voor Sint Thomas in de 
eeuwen na het Concilie van Trente, om twee redenen. Eén: de 
Prtestantse Reformatie viel de theologie echt aan, tot in haar 
grondbeginselen. Dit idee om traditie af te schaffen of los te koppelen, 
betekende ook dat ze Thomas van Aquino moesten afschaffen. Dat 
luidde ook het rationalisme in. De Franse Verlichting keek grondig naar 
de onbalans tussen geloof en rede, waarbij de rede boven alles kwam te 
staan. Thomas van Aquino werd verworpen. 

We kregen echter een nieuwe opkomst van waardering voor Sint 
Thomas, mede dankzij meer hedendaagse pausen. Paus Leo XIII heeft 
Sint Thomas opnieuw verheven en geholpen bij het neo-scholasticisme, 
zodat we de terugkeer van Thomas ook binnen de seminaries konden 
zien. Het mag gezegd worden dat Aquino bij bijna elke priester die voor 
de jaren tachtig zijn vorming kreeg, essentieel was voor zijn 
ontwikkeling. In het hedendaagse tijdperk is er nog steeds nieuwe 
waardering voor hem, terwijl we beginnen te begrijpen waarom wat hij 
schreef zo tijdloos is. 

Waarom? Omdat hij over de onveranderlijke waarheden van het 
katholieke geloof nadacht. Thomas van Aquino verdient eeuwige roem 
voor de Summa Theologiae, zoals de geschiedenis reeds heeft bewezen. 
Echter, de 'Summa' was slechts één, zij het een prachtwerk, in een 
enorme reeks geschriften. Deze omvatten theologische traktaten, 
bijbelcommentaren, disputen, filosofiecommentaar, preken, liederen, 
brieven en liturgische werken. Zo breed was zijn studie en denken dat 
Thomas misschien wel alle kennis bezat. Dat was bekend in zijn tijd. 

Aquino staat vooral bekend om de Summa Theologiae. Wanneer men 
aan Sint Thomas denkt, is dat wat men erover weet. Hij had veel andere 
teksten, sommigen waren populairder. Zo is er bijvoorbeeld de Summa 
Contra Gentiles, die niet geschreven is in disputatio-stijl. Je kunt het van 
kaft tot kaft lezen; het zijn nu vier delen. Maar je kunt het doorlezen, en 
het werd geschreven om christelijke missionarissen te helpen in het 
evangeliseren van moslims. Wat Thomas probeerde, was catechisten en 
zendelingen helpen met een nuttig naslagwerk, dat ook intellectueel 
correct en filosofisch eerlijk was. 

Als je Thomas in zijn geheel leest, is hij echt absoluut prachtig. Ik denk 
aan een paar voorbeelden: over geloof zegt hij bijvoorbeeld dat geloof 
hart en mens op dezelfde manier aantrekt als de maan de zee. Hij 
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schreef ook een commentaar op de vier evangeliën, gebruikmakend van 
de kerkvaders, wat 'Catena Aurea' werd genoemd. Dit werd door John 
Henry Newman in een prachtige vertaling naar het Engels overgezet. Ik 
raad dat aan, ik gebruik het zelf. Priesterbroeders zouden in feite Sint 
Thomas’ Catena Aurea kunnen lezen als voorbereiding op de 
zondagshomilie. 

Wat hij doet, is elk gedeelte uit de vier evangeliën nemen, regel voor 
regel, en opzoeken wat elke heilige en kerkleraar zegt over de tekst. Zo 
krijg je schitterende inzichten. De meeste kerkleraren waren het eens 
over bepaalde zaken met betrekking tot Christus, Zijn leer, wonderen en 
Zijn band met de mensen. 'Catena Aurea', samen met 'Summa Contra 
Gentiles' en zijn bijbelcommentaren op Johannes en Mattheüs, blijven 
voor mij de belangrijkste werken.  

We hebben letterlijk miljoenen woorden van Thomas van Aquino, en je 
zou een heel leven kunnen besteden aan het lezen van zijn geschriften. 
En toch zul je telkens weer meer ontdekken. Ooit zou hij gezegd hebben 
dat een van zijn genades was dat hij nooit een pagina heeft gelezen die 
hij niet begreep. Dat gaat boven mijn vermogen of begrip. 

In 'Catena Aurea', dat de 'Gouden Ketting' wordt genoemd, haalt hij 
commentaren uit alle vaders en leraren van de kerk en brengt die samen. 
Het wijst op zo'n diepe eenheid tussen zijn intellectuele en spirituele 
leven. Ik denk dat het één uit het ander vloeide. Het feest van Corpus 
Christi werd ingesteld binnen de Universele Kalender van de kerk in 
1265–1266. Sint Thomas van Aquino werd belast met het opstellen van 
de Mis voor Corpus Christi en het samenstellen van het getijdengebed 
voor dat feest. Zelfs vandaag gebruiken wij in aanbidding de 
eucharistische hymnen die hij heeft geschreven, zoals 'Pange Lingua', 'O 
Salutaris Hostia' en 'Tantum Ergo'. 

Al deze werken zijn het werk van Sint Thomas. Ook het lezen van zijn 
gedichten en persoonlijke gebeden is een goede manier om te zien dat, 
tegen de algemene opinie in, waar veel mensen denken dat Sint Thomas 
slechts een nerdy, stoffige intellectueel was, hij in feite een zeer 
gedreven man was. Hij was gepassioneerd door zijn liefde voor de Heer, 
voor het Heilig Sacrament en voor Maria. Thomas, als hij passies en 
emoties ziet, wil ze niet kwijt, hij wil ze zuiveren en verenigen met het 
verstand. 
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Denk er maar dag in dag uit aan mensen zoals ikzelf die hartstochtelijk 
zijn. Het zou een teken zijn dat ik mijn passies moet ordenen, dat ik de 
juiste dingen leuk vind omwille van de juiste redenen. In 1272 werd 
Thomas uitgenodigd door de Dominicanen in Parijs om hen te helpen bij 
het opzetten van een nieuw studium generale. Hij koos zijn geboortestad 
Napels als locatie en nam het ambt van regentmeester aan. Deze 
nieuwe baan gaf hem tijd om verder te werken aan het derde deel van de 
Summa Theologiae, en hij was ook een zeer populaire prediker in de 
stad. 

Maar de tijd in Napels werd gekenmerkt door een verdieping van zijn 
mystieke ervaringen. Hij was al bekend om zijn heiligheid en men 
meldde dat hij zich vaak verloor (zweefde) in gebed. Het is vaak een 
misverstand of onderwaardering van Thomas van Aquino dat we ons erg 
richten op zijn genie en zijn theologie, terwijl we het feit uit het oog 
verliezen dat hij ook een van de grote heiligen was in de geschiedenis 
van de Kerk. Het ging niet om hem, maar om de Heer. Om Hem te 
dienen. Het ging erom dichter bij God te komen. 

Hij zou alle middelen gebruiken die hem gegeven waren, maar hij nam 
ook anderen mee. Een van de grootste kenmerken van elke heilige is het 
leven van de deugden op een heldhaftige wijze. Thomas bracht ze tot 
een heldhaftig niveau, vooral de deugd van wijsheid, die hij de koningin 
der deugden noemde. In zijn leven en werken toont hij hoe hij wijsheid en 
bereidheid tot luisteren gebruikte om zich voor te bereiden op 
beslissingen. Maar er is één kenmerk van heiligheid dat volgens hem 
heel belangrijk is: nederigheid. 

In 1273, terwijl hij bij het Dominicaner huis in Napels was, had hij een 
mystieke ontmoeting met Christus. Dit werd door de koster Dominic van 
Caserta verteld. Hij zag Aquino oprijzen in gebed voor een beeld van 
Christus aan het kruis. De Heer sprak tot Thomas en zei: 'Je hebt goed 
over mij geschreven, mijn zoon. Wat wil je mij vragen?' Thomas keek 
liefdevol naar het kruisbeeld en zei: 'Het is alleen U, mijn Heer.' Dit was 
slechts één voorbeeld van wonderbaarlijke gebeurtenissen in zijn leven, 
verhalen over 'oprijzen in aanbidding', genezingen en levens die door een 
ontmoeting met hem werden getransformeerd. 

Om hem alleen als een brein te zien, is niet alleen onjuist, maar ook een 
ernstig onrecht voor een van de voornaamste heiligen in de 
geschiedenis van de katholieke kerk. In het begin van december 1273, 
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slechts enkele maanden voor zijn dood, vierde hij de Mis en gleed weer 
in een soort extase. Dit werd waargenomen door zijn jarenlange vriend 
en secretaris, Reginald Piperno. Toen hij bijkwam, zei hij: "Wat ik gezien 
heb, lijkt toch op zoveel stro." Hij pakte sindsdien niet meer zijn pen op 
en hield op met schrijven. 

Hij kwam aan het eind van zijn leven tot het besef dat, ongeacht hoeveel 
we kunnen weten van God en hoe dicht wij ook kunnen komen in dit 
leven, het altijd achter blijft bij de zaligmakende visie van eeuwig 
verenigd te zijn met God in het hiernamaals. En zo bleef de 'Summa' 
onvoltooid. Ziek na zijn mystieke ervaring, werd Thomas juist beter toen 
hij een oproep van paus Gregorius X ontving om het tweede concilie van 
Lyon bij te wonen, gepland voor mei 1274. 

Onderweg naar het concilie, op de Via Appia, sloeg hij met zijn hoofd 
tegen een boomtak en werd ernstig ziek. Hij herwon kracht bij Monte 
Cassino, maar werd weer ziek en stopte bij de cisterciënzerabdij van 
Fossanova. Hij werd slechter en kreeg de laatste sacramenten. Op dat 
moment verklaarde hij: 'Ik heb veel geschreven en onderwezen over dit 
Heilige lichaam en over de overige sacramenten in het geloof van 
Christus, en over de Heilige Roomse Kerk, aan wiens correctie ik alles 
overgeef wat ik heb geschreven.' Met zijn laatste krachten gaf hij nog 
een korte toelichting op het Hooglied en stierf op 7 maart 1274. 

Ondanks aanvallen op zijn werk, werd Thomas onmiddellijk na zijn dood 
volledig vrijgesproken. Zijn reputatie en invloed bleven groeien. Priesters, 
religieuzen, leken-evangelisten en geleerden moeten manieren vinden 
om het onderzoek naar Sint Thomas voort te zetten, omdat hij nog heel 
wat onbeantwoorde vragen heeft. Of misschien beter gezegd: veel van 
zijn antwoorden leiden tot andere vragen, die hij zelf nooit heeft 
beantwoord. Dat maakt het juist zo interessant. 

Maar nog belangrijker is dat het leren vertalen van de grootste inzichten 
van Sint Thomas van toepassing is voor zaken, preken en onderwijs. Het 
is overtuigend, ontroerend, en het zal gelovigen sterken om niet alleen te 
willen groeien in relatie met God—wat natuurlijk primair is—maar ook in 
hun begrip van God. Hij had ook een 'engelachtig' intellect. Hij en 
engelen, zoals hij uitlegt, weten onmiddellijk. 

Wij, gewone mensen, hebben een reden om van punt A naar B te gaan, 
en hij had dit buitengewoon begaafde intellect, waarschijnlijk een van de 
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grootste denkers aller tijden. Zonder Thomas kun je de geschiedenis van 
de filosofie niet hebben. Er zijn titels toegekend aan Aquino door de 
eeuwen heen; de eerste is de 'Engelachtige Leraar'. Een ander is de 
'Gewone Leraar'. De 'Doctor Communis'. En de recente titel 'Doctor 
Humanitatis', gegeven door paus Johannes Paulus II. 

Deze titels passen allemaal perfect. Hij is de 'Engelachtige Leraar' omdat 
hij met zo'n diepte sprak en schreef, en in zijn leven werd hij ook bezocht 
door engelen. Hij wordt ook 'Gewone Leraar' en 'Doctor Communis' 
genoemd omdat zijn leerstellingen zo algemeen en toegankelijk waren. 
Als men wil weten hoe men goed kan leven, of een heilig leven kan 
leiden, of de geloofsleer kan begrijpen, dan wordt hij door velen 
geraadpleegd. En de meest recente titel, ‘Doctor Humanitatis’, benadrukt 
zijn studie van de mens. 

Voor Thomas, kijkend naar de mens, was er altijd het besef dat wij 
gemaakt zijn naar het beeld van God. En dat deze menselijke persoon 
geroepen is om terug te keren naar God. De boodschap van Sint Thomas 
aan katholieken vandaag is: jij bent uitverkoren voor God. Jij bent voor 
God gemaakt, en dat betekent dat je gemaakt bent om God te kennen en 
lief te hebben, en om alle dingen te kennen en lief te hebben in God. Daar 
volgen al zijn andere leerstellingen uit. 

Het is een krachtige herinnering voor ons in een tijd waarin we vaak 
egoïstisch zijn. We zijn op een of andere manier overtuigd dat we onze 
eigen goden zijn. Thomas zou geschokt zijn door dat vooruitzicht. En 
daarin ligt voor mystiek realisme een belangrijk punt: het verloren aspect 
van het dagelijks leven is dat wij allemaal geroepen zijn om heiligen te 
worden, maar we zijn niet in de steek gelaten. God geeft ons de genade 
om dat te doen, en Thomas geeft ons de structuur voor een gelukkig en 
zinvol leven. 
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