Podcast 266 Zalig de armen van
Geest, over de zaligsprekingen, wat
brengt geluk?

“Pas wanneer een mens de illusie van zelfredzaamheid opgeeft... Dan is ie
werkelijk in staat om te ontvangen”

01 Februari 2026

Jezus leert dat geluk niet ligt in controle, succes of macht, maar in
nederigheid, verdriet, overgave en verbondenheid met God, volgens de
zaligsprekingen.

Ben jij benieuwd wat Jezus echt zegt over geluk? In een wereld die draait
om controle, succes en eigen kracht, daagt Jezus ons uit met zijn
omkering van onze ideeén over wat echt gelukkig maakt. Ontdek
waarom armen van geest, treurenden en zachtmoedigen volgens Hem
de ware zegeningen zijn. Durf jij deze radicale waarheid te geloven en
toe te passenin je leven?

Transcript

Uit het Evangelie volgens Matteds In die tijd, toen Jezus de menigte zag,
ging Hij de berg op. En nadat Hij zich had neergezet, kwamen zijn
leerlingen bij Hem. Hij opende zijn mond en onderrichtte hen. Zalig de
armen van geest! Want van hen is het koninkrijk ter hemelen, zalig de
treurenden want zij zullen gedroogd worden zalig de zachtmoedigen...

vrienden, stel je je een menigte voor die een berg beklimt. Niet omdat het
een prettige wandeling is, maar omdat ze hopen daarboven iets te
vinden, wat beneden ontbreekt. En daar op die berg, wie horen we daar?
Jezus. En hij begint met een reeks uitspraken. En die op het eerst
gehoord ook bijna absurd klinken.

Heh, stel je een simpele vraag, wat is geluk? Als je deze vraag vandaag
aan jongeren stelt, en niet alleen aan jongeren trouwens, krijg je
antwoorden als: vrijheid succes, jezelf zijn, geld, betekenis liefde status,
zekerheid, dat soort dingen. Alle antwoorden hebben iets gemeen, ze
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draaien om... controle. Gelukkig is degene die grip heeft op zijn leven, die
het allemaal zelf in de hand heeft.

En dan verschijnt er Jezus op die berg daar en die zegt iets, nou ja, dat
klinkt bijna beledigend voor onze logica. Gelukkig, zalig, zijn niet de
sterken, maar de armen van geest. Gelukkig zijn niet de winnaars maar
de treurenden. Gelukkig zijn niet de machtigen, maar de zachtmoedigen.
En Jezus presenteert deze uitspraken niet als een fraaie poézie, nee,
maar als waarheid. Hij zegt daar is het geluk te vinden.

Zalig de armen van geest, zalig de treurende, zalig de zachtmoedige. Als
we deze woorden horen, nou, vaak reageren we nog vaak met een soort
beleefde instemming. Het is mooi. Maar nogmaals het is geen poézie.
En als we eerlijk zijn, voelen ze als een soort poézie... die toch inderdaad
niet helemaal serieus bedoeld kan zijn.

Want in onze wereld geldt eigenlijk toch het tegenovergestelde. Gelukkig
de sterken, de succesvollen, de zelfverzekerden... de mensen die weten
hoe ze zichzelf moeten verkopen... die het ook lukt om met de ellebogen
te werken om hogerop te komen. En toch precies daar begint het
probleem. We hebben een bepaald idee van geluk.

Het lijkt op een huis dat we zelf bouwen. Stevige muren, stevig
fundament. De zekerheid van ramen, van comfort. Een dak dat ons
beschermt tegen de elementen. We willen niet afhankelijk zijn. Niet
kwetsbaar, niet zwak. We willen, kort gezegd... we willen het allemaal zelf
in de hand hebben. En Jezus presenteert een totaal ander beeld, zijn idee
van geluk lijkt eerder op een huis waarvan we moeten toegeven, dat we
het niet zelf kunnen bouwen.

Het begint met een radicale erkenning, arm van geest, wees arm van
geest. Niet in de zin dat je dom bent, maar dat je inziet dat je niet op
eigen houtje kunt. En het merkwaardige is, juist daar begint volgens
Jezus het koninkrijk van God.

Christendom zegt niet, heh, probeer het nog eens wat harder. Het zegt,
erken eerst, je kunt het niet zelf. Je hebt een ander nodig, je hebt God
nodig. Pas wanneer een mens de illusie van zelfredzaamheid opgeeft...
Dan is ie werkelijk in staat om te ontvangen.

Oké dan die volgende zaligspreking. Zalig de treurenden. Dat lijkt
misschien wel de meest vreemde van alles. Want wie wil er nou treuren,
ellendig zijn? We leven in een cultuur, die verdriet zoveel mogelijk
probeert te vermijden We verdoven het met entertainment, met lawaai,
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met drukte met bezig zijn.Vooral stilte vermijdend. En verdriet is een
storing die zo snel mogelijk opgelost moet worden.

Let even op, Jezus zegt niet dat verdriet op zichzelf goed is. Hij zegt dat
er een soort verdriet is, dat ons de realiteit onder ogen doet zien. Het
verdriet dat ontstaat wanneer we de werkelijkheid onder ogen zien, de
gebrokenheid van de wereld maar ook die van onszelf. Wie nooit treurt,
die ziet dat niet onder ogen. En wie nooit treurt heeft zich ook nooit om
een ander bekommerd.

En dan, zalig oftewel gelukkig, de zachtmoedigen. In onze tijd betekent
zachtmoedigheid eerder zwakte. We bewonderen die mensen... Die
andere mensen hun wil kunnen opleggen, die winnen, die hun
tegenstanders verslaan die krachtig zijn.

Maar Jezus spreekt over een andere vorm van kracht. Zachtmoedigheid,
dat is geen gebrek aan kracht, maar kracht onder controle. Het is de
kracht van iemand die zou kunnen terugslaan maar ervoor kiest dat niet
te doen. Het is de kracht van iemand die niet voortdurend hoeft te
bewijzen dat hij gelijk heeft.

Het opmerkelijke is... Jezus belooft niet dat de agressieven de aarde
zullen beérven, maar de zachtmoedigen. En dat is geen romantische
gedachte, maar een diep inzicht. Want uiteindelijk vernietigt brute kracht
zichzelf. Ga het na in de geschiedenis: de dictators uiteindelijk, ja, waar
zijn ze gebleven? Niemand kent ze nog. Ja, in de geschiedenisboekjes,
maar daar blijft het dan ook bij. Alleen wie leert zijn macht te beheersen
die kan werkelijk bouwen.

En dan nog zo een. Zalig die hongeren en dorsten naar gerechtigheid.
Die onrecht zien en er iets aan doen. Veel mensen willen wel
gerechtigheid, maar zolang het hen maar niks kost. Ze willen een betere
wereld. Maar niet ten koste van eigen comfort. Anderen moeten het
maar oplossen.

En hier ligt een ongemakkelijke waarheid. Wie werkelijk naar
gerechtigheid verlangt die zal ontdekken dat hij zelf onderdeel is van het
probleem. Christendom is geen ideologie waarin wij de helden zijn en
anderen de slechteriken. Het is een verhaal, waarin we allemaal
verlossing nodig hebben.

En dan zalig de barmhartigen. Ja, wat zegt Jezus hier eigenlijk? Als je
genade wilt ontvangen, als je wilt dat God barmhartig is voor jou, moet je
bereid zijn, barmhartig te zijn voor anderen? Je kunt toch niet om

© www.ewtn.lc 2026 SRER



vergeving vragen, als je niet bereid bent anderen te vergeven? Eigenlijk is
dat toch logisch.

Vergeven van anderen, wat er ook gebeurd mag zijn. Een hart dat nooit
vergeeft wordt langzaam ongeschikt om ook vergeving te ontvangen, te
vragen Het sluit zich af, niet alleen voor anderen, maar ook voor God.

En dan de zuiveren van hart. Het hart is het centrum van onze
verlangens. Een zuiver hart dat geen hart zonder strijd, maar een hart dat
niet verdeeld is tussen twee ultieme doelen. De meeste mensen willen
God. En tegelijkertijd absolute autonomie. Maar het gaat niet samen. Ze
willen waarheid, maar ook de vrijheid om hun eigen waarheid te creéren.
En Jezus laat zien, dat kan niet mensen, dat kan niet. Uiteindelijk moeten
we kiezen wat we werkelijk willen. Wie echt voor God kiest, die zal hem
ontmoeten. En wie hem slechts als aanvulling op zijn eigen plannen ziet,
nee, die zal hem nooit werkelijk ontmoeten.

En dan zalig de vredestichters. Jezus belooft vrede zeker, maar zijn
woorden veroorzaken vaak conflict. Hij denkt dat ik vrede ben komen
brengen, hoor hem elders zeggen, nee het zwaard. Niet dat het de
bedoeling is, maar dat is wel vaak het gevolg. Waarom? Een
vredestichter is... Niet iemand die problemen wegpoetst, niet onder tapijt
veegt, maar iemand die bereid is de prijs van waarheid te betalen. En dat
leidt ons dan tot de laatste en misschien wel meest confronterende
zaligspreking.

Welke is dat? Deze: zalig die vervolgd worden omwille van de
gerechtigheid. En dit is het punt waarop veel mensen afhaken. Een
geloof dat alleen comfort biedt, dat is aantrekkelijk, maar Jezus biedt
geen garantie op een gemakkelijk leven, in tegendeel. Hij zegt dat trouw
aan de waarheid een hoge prijs heeft.

Kijk naar de heiligen, wat hebben zij er niet voor over moeten hebben.
Christendom is geen verzekering tegen lijden, maar een uitnodiging tot
een ander soort leven.

Als we de zaligspreking alles bij elkaar nemen, we zien eigenlijk een
complete omkering van onze intuities. Jezus zegt niet gelukkig zijn de
succesvolle. Nee, gelukkig zijn degenen die hebben ontdekt dat succes
op zich niet de weg naar het geluk is.
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Dat weten we eigenlijk wel. Kijk naar de rich en famous en kijk hoe bang
ze vaak hun privéleven zijn. Hier komt dan de kern. Jezus geeft ons geen
lijstie met morele tips. Hij beschrijft de mensen, die al door een andere
werkelijkheid zijn aangeraakt. De zaligsprekingen zijn niet de
voorwaarden om het koninkrijk binnen te gaan. Ze zijn het gevolg van het
leven hier en nu van mensen die al zo leven. De vraag is niet of je de
zaligsprekingen mooi vindt, maar durf je te geloven dat ze waar zijn? En
ben je bereid daarnaar te leven?

Als Jezus gelijk heeft, dan betekent dit dat ons idee van geluk echt
fundamenteel verkeerd is. Het betekent dat we niet gelukkiger worden
door meer alles in de hand te hebben, alles onder controle te hebben,
maar door meer overgave.

Het is mogelijk dat we, terwijl we van hoop proberen ons leven te redden,
precies datgene verliezen waarvoor het bedoeld is. Of anders gezegd
misschien is het te pas, wanneer we ophouden onszelf tot middelpunt
van de wereld te maken, dat we eindelijk beginnen te leven. Ja, dan pas
ja. En dat is vreemd genoeg precies wat Jezus zalig... oftewel gelukkig
noemt.

En misschien zijn we niet ongelukkig omdat we te weinig bereiken, maar
omdat we te veel proberen onszelf te redden. En misschien is de meest
volwassen vorm van vrijheid niet onafhankelijkheid, maar overgave. En
misschien zijn de zaligsprekingen geen idealistisch gedicht, maar een
onthulling van hoe de werkelijkheid, werkelijk in elkaar zit. Probeer het
maar eens. De heiligen hebben ontdekt dat het klopt.

Ja, en je zult maar ontdekken als je er in praktijk naar leeft. Dat is de
enige manier om te ontdekken dat het waar is. Geldt trouwens voor het
hele geloof.

+Rob Mutsaerts - Oisterwijk 26 Januari 2026
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