
​Podcast 268 de vervulling van de wet​
​“ Het hart heeft genezing nodig. Een rechter kan dat niet doen, die kan​
​alleen een straf opleggen. Jezus zegt in wezen, een moord begint niet met​
​het neersteken van iemand, maar bij minachting, in je hart dus.”​

​15 Februari 2026 – 6​​e​ ​zondag door het jaar (A)​

​Vrijheid lijkt vaak zonder regels, maar zonder grenzen raakt alles vast.​
​Jezus vervult de wet met liefde, die de kern en het doel is, niet slechts​
​regels.​

​Transcript  ​

​Vrienden, er bestaat een hardnekkig misverstand over wat vrijheid is.​
​Doen en laten, wat je maar wil,  als je een ander maar niet lastig valt.​
​Veel mensen denken dat vrijheid betekent geen regels, geen grenzen,​
​geen verplichtingen.​

​Maar ja, toch. Wie aan het verkeer op straat deelneemt, die weet beter.​
​Zonder regels loopt alles vast en wordt het nou ook allemaal​
​levensgevaarlijk. Er is altijd een spanning tussen vrijheid en beperking.​

​In het evangelie van deze zondag, het is een deel van de Bergrede,​
​horen we jezus dingen zeggen, die op het eerst gezicht, ja, nog meer​
​beperkingen opleveren, nog meer spanning lijken toe te voegen, tussen​
​vrijheid en beperking. Hij zegt dat hij niet gekomen is om de wet, om de​
​regels, om die af te schaffen, zeker niet, maar o​

​m haar te vervullen. Zodat ze helemaal tot hun recht komen. En hij​
​scherpt ze aan, dus er komt nog het een en al erbij.​

​Niet alleen moord is verkeerd, ook blinde haat rekent Jezus tot de​
​categorie moord. Niet alleen overspel is verkeerd, maar ook begeerte.​
​Niet alleen meineed deugt niet, laat je ja gewoon ja zijn, altijd. Daar hoef​
​je geen eed voor af te leggen.​

​Het klinkt allemaal misschien als een morele verzwaring, en nog meer​
​wat niet kan en wat niet mag. Maar schijn bedriegt en biedt bevrijding​

​©​​www.ewtn.lc​​2026​



​Wanneer Jezus zegt dat hij de wet niet afschaft maar vervult, wat​
​bedoelt hij dan eigenlijk?​

​Vervullen, dat is wat een zaadje doet, wanneer het een boom wordt.​

​Het zaadje verdwijnt niet, het bereikt zijn bedoeling, het wordt een​
​eikenboom. En Schriftgeleerden en Farizeeën, die zich aan alle regels​
​houden. Ja, de Farizeeër die bewaart de regel. Ja, als iemand die het​
​zaadje in de schuur laat liggen of in een kluis ook bewaart. Jezus doet er​
​iets anders mee. Hij plant het in de grond zodat het kan ontkiemen en tot​
​leven kan komen. Dus tot de ware bedoeling van dat zaadje.​

​Zo zijn regels er ook met een bepaalde bedoelingen, met een einddoel.​
​de regel zelf is nooit het einddoel, ze zijn richtingborden, die wijzen de​
​richting naar doel aan. Het probleem van de mens is niet dat hij te weinig​
​regels heeft, dat Jezus maar een paar toe moet voeren, Nee, maar dat hij​
​de bedoeling van die regels kwijt is.​

​Het is allemaal ook begonnen met de tien geboden en er kwam zoveel​
​uitleg bij dat er meer dan 600 regels werden, zodat men door de bomen​
​het bos niet meer zag en eigenlijk ook niet meer wist waar die regels​
​voor bedoeld waren. Wij zijn trouwens ook geneigd om regels te​
​gebruiken als meetlat voor anderen. maar wel, als het om ons zelf gaat,​
​dan zien we meestal wel wat onderhandelingsruimte. Jezus draait het​
​om, en de regel dat wordt geen instrument om jezelf te rechtvaardigen,​
​zoals de Farizeeërs dat doen, maar een spiegel die het hart onthult.​

​En dat maakt moraal tegelijkertijd strenger en menselijker. Strenger​
​omdat niemand zich kan verschuilen achter correct gedrag. Want ja...​
​Uiterlijke schijn kan het één zijn, maar in je hart kun je er heel anders​
​over denken. En het wordt ook menselijker omdat het kwaad niet begint​
​in de rechtbank zoals bij roofmoord of diefstal, maar in het hart. Daar​
​begint het namelijk altijd.​

​Het hart heeft genezing nodig. Een rechter kan dat niet doen, die kan​
​alleen een straf opleggen. Jezus zegt in wezen, een moord begint niet​
​met het neersteken van iemand, maar bij minachting, in je hart dus.​
​Overspel begin niet in het bed, maar in een begerige blik. Daar begint het​
​alweer, in het hart. Meineed begin niet in de rechtszaal, maar in het​
​dubbelhartige woord. We vinden dat soort dingen ongemakkelijk, we​
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​kunnen niet langer volstaan met, ik heb niemand vermoord of ik ben​
​technisch gesproken trouw gebleven. De vraag wordt, wat leeft er in mij,​
​in mijn hart? Wat ging er aan vooraf aan wandaden? Wat ging er aan​
​vooraf in je hart?​

​Jezus zegt dat de gerechtigheid van zijn volgelingen, dat zijn wij, we​
​noemen ons tenslotte Christenen, dat moet groter zijn dan bij​
​Schriftgeleerden en farizeeën. En oei dat is nogal wat, die lui die voldoen​
​echt aan alle regeltjes. Althans uiterlijk. Maar hun hart, nou God en ook​
​medemensen lieten hen eigenlijk koud. Geen compassie voor de​
​naasten, helemaal niks. Ze wezen er alleen maar op als ze iets fout​
​deden, of wat dan ook.​

​Het is zoiets als voorrang hebben op de weg. En daarom voor iemand die​
​jou niet zag, niet remmen maar gewoon doorrijden. Ja, je had kunnen​
​stoppen, maar dan reed je door. Volgens de regels had je voorrang. Heb​
​je dan aan die regel voldaan? Iedereen snapt dat het niet zo is.​

​Wanneer Jezus zegt: laat je ja, ja zijn en je nee, nee… Hij raakt een​
​kernpunt van de menselijke zwakte. We vertrouwen elkaar niet. En​
​daarom voeren we aan onze woorden garanties toe of zweren we eden​
​of vermoedens aan onze woorden voeren we toe. En dat zou niet nodig​
​zijn als je ja gewoon ja is en je nee gewoon nee betekent. We hebben​
​daar een woord voor: integriteit.​

​Integer betekent: binnenkant en buitenkant, die vallen samen. Voor​
​schone schijn, voor uiterlijk vertoon is dan geen plaats. Eden, zweren en​
​dat soort zaken, zijn voor een wereld waarin waarheid zeldzaam is. En​
​Jezus schetst een wereld waarin waarheid eigenlijk gewoon is. En het is​
​menens voor Jezus, als hij zoiets zegt als: als je oog je tot zonden leidt,​
​ruk het uit. Moet je niet letterlijk doen, want dan lopen er allemaal​
​blinden rond. Maar het is hem ernst. De moderne mens zegt liever iets​
​anders:  Ach, zonde is het niet zo erg, laten we redelijk zijn, zeggen we​
​dan. Je ziet het toch overal gebeuren, och, hoe erg kan het zijn.​

​Jezus zegt iets anders. Zonde is zo ernstig dat alleen radicale beelden,​
​als je oog je tot zonde leidt ruk het eruit, dat alleen dit soort radicale​
​beelden dat duidelijk kunnen maken.​

​We knippen onze ondeugden bij, alsof het heggen zijn. Terwijl Jezus zegt​
​dat sommige dingen met wortel en tak uitgeroeid moeten worden. Niet​
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​omdat God wreed is, maar omdat ons zielenheil kostbaar is, de​
​eeuwigheid is er mee gemoeid. Dat is nogal wat.​

​Je zou kunnen denken dat deze woorden van Jezus, die zijn wel heel erg​
​streng. Nou, stel je een voorbeeld. Een muziekleraar die zegt: speel niet​
​alleen de juiste noten, volgens de notenbalk, speel met je gevoel. Dat is​
​geen extra last, maar een uitnodiging om tot het spelen van echte​
​muziek, in plaats van je pianospel te laten klinken als een computer. En​
​Jezus nodigt ons uit tot een leven dat geen opgelegd systeem is, maar​
​een vernieuwde natuur. Dat je van nature oprecht bent.​

​Kwaad begint namelijk altijd klein. Een bankrover is ooit begonnen met​
​dubbeltjes en kwartjes, met klein geld. En die dingen gaan van kwaad tot​
​erger. Vandaar dat Jezus zegt dat je het kwaad in de kiem moet smoren.​
​En dat je hart daaruit begint. En niet vergoelijken of excuses zoeken.​

​Waarom hebben wij zoveel wetgeving en regels? Omdat we telkens weer​
​iets vinden om er onderuit te komen. Ondertussen vinden we die regels​
​voor al die anderen gelden, die moeten er wel aan voldoen.​

​Jezus zegt liefde vervult de hele wet. Liefde vervult regels, zonder ze te​
​hoeven afschaffen. Als je gewoon doet, waarvan je in hart weet dat het​
​goed is, dan laat je een heleboel en dan doe je een heleboel en zouden al​
​die regels niet nodig zijn.​

​Liefde vervult de gehele wet. Dat is heel bijbels. Maar als het daaraan​
​ontbreekt, als het aan liefde ontbreekt, aan die goede wil, dat je vooral​
​jezelf maar wilt vrijpleiten, ja, dan moet je elk gaatje in de wet vullen met​
​weer een extra regel.​

​Wetten en regels, die geven een grens aan tot hier en niet verder.​
​en tot hier en niet verder mag je niet gaan. En ook andersom, van mij​
​moet je niet meer verwachten dan dit. Ik ben maar goed, maar niet gek,​
​je kent het gezegde.​

​Maar de maat van de liefde is een andere. Dat is liefde zonder maat.​

​Daar waar men doorgaans een grens trekt, daar begint Christendom pas.​
​Liefde vervult de gehele wet.​

​+Rob Mutsaerts  - Oisterwijk  3 Februari 2026​

​©​​www.ewtn.lc​​2026​


