Dag 7 Vastenperiode (A) Gebed: De
kracht van een Vader

“God is geen afstandelijke macht, die overtuigd moet worden. Hij is een
vader”

23 Februari 2026 — Mgr. Rob Mutsaerts | Dinsdag in de eerste week (A)

Bidden is geen prestatie of herhaling, maar een ontmoeting met een
liefdevolle Vader die ons kent, vergeeft en beschermt. Bid eenvoudig,
eerlijk en vertrouwend.

Transcript

Beste mensen, we vervolgen onze vaste overwegingen. En vandaag, ja,
het prachtige gebed, het Onze Vader, komt aan bod. In Mattels 6 heeft
Jezus, die leert ons hoe we moeten bidden. Niet als een techniek en niet
als een religieuze prestatie, maar als een ontmoeting

Gebruik bij het bidden geen omhaal van woorden, zegt Jezus. Met
andere woorden: denk niet dat God onder de indruk is van de lengte of
de herhaling of de prachtige formuleringen. Daar gaat het niet om. En
dat raakt aan een misverstand dat diep in ons kan zitten. Dat gebed
werkt als ze het maar goed genoeg doen, als ze maar de juiste woorden
gebruiken, de juiste toon of genoeg herhaling, om God gunstig te
stemmen om ons gebed te verhoren. Maar zo zit het niet, Jezus zegt, zo
werkt het niet. God is geen afstandelijke macht, die overtuigd moet
worden. Hij is een vader. Dat is zoveel zeggend.

Hij is een vader, die al weet wat je nodig hebt, nog voor je het vraagt. En
dat verandert alles. Bidden verandert overigens niet God. We hoeven
hem niet te informeren, dat hij iets nog niet weet. Maar het verandert
ons.

Het verandert ons. Naarmate we meer met vertrouwen ons tot hem
richten. Ons met hem verbinden. Niet informeren, maar verbinden.

Niet presteren, maar naderen. En dan geeft Jezus ons het Onze Vader.
Niet als een formule die we gedachteloos moeten herhalen, maar als een
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richtingwijzer voor ons hart. Het begint al kernachtig. Onze Vader in de
hemel. En dat is de basis. We hebben niet tot een onpersoonlijke kracht
dat we bidden, maar tot een Vader. Dat woord alleen al spreekt
vertrouwen uit, nabijheid ... een relatie. Tegelijkertijd...

Onze Vader in de hemel, die in de hemel zijt. God is groter dan wij, Hij is
heilig, Hij is verheven. En gebed begint dan ook met verwondering en
vertrouwen tegelijk.

En dan gaat het verder. Uw naam wordt geheiligd, uw rijk komen, uw wil
geschieden. Opvallend is dat we ons eerst richten tot God, onze Vader,
en pas daarna op onszelf. Gebed begint niet bij mijn zorgen, maar bij
Gods eer.

Want pas als je beseft wie God is, zul je je tot hem richten. Dus het
begint niet bij mijn plannen, maar bij zijn koninkrijk. En Jezus leert ons:
zet God centraal, dan valt de rest op zijn plaats.

We bidden dat Gods naam zichtbaar wordt in deze wereld en in ons kan
leven door ons toedoen.

U wil geschiede, uw naam worde geheiligd.

Dat gebeurt maar door ons, dat wij zijn naam heiligen en zo gaan leven
en dan zo ons werkelijk echt als gelovige mensen geloof laat groeien.
Dat Zijn wil werkelijkheid wordt, Zijn liefde ondervonden mag worden,
gekend mag worden door ons.

Jezus zegt niet voor niks, verkondigt het evangelie. We moeten erop uit,
we moeten Hem verkondigen. En daarna volgen de persoonlijke vragen:
Geef ons heden ons dagelijks brood.

Dat is eenvoudig en diep tegelijk. We vragen niet om overvloed voor
jaren, want dan zouden we ons weer opstellen van we kunnen het zelf
wel aan. Nee, we vragen om dagelijks brood, genoeg voor deze dag. En
dat leert ook afhankelijkheid in eenvoud. Elke dag opnieuw leven uit
Gods zorg. En dan volgt de kernbede die we kennen, vergeef ons, zoals
we anderen vergeven.
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En hier raakt Jezus een gevoelige snaar . Vergeving ontvangen en
vergeving geven, dat hoort bij elkaar. Wie leeft van genade, die wordt
geroepen om genade door te geven. Niet dat vergeven gemakkelijk is,
dat is het nooit, anders is het gewoon een excuus of wat dan ook. Maar
omdat vergeving het hart verheft. Vergeving opent die deur naar vrijheid.
Hoe kunnen we trouwens verwachten dat...

God ons vergeeft als we anderen niet willen vergeven? Jezus koppelt het
aan elkaar. Dat is een eerlijke vraag. Kunnen wij van God vergeving
vragen als we niet bereid zijn anderen te vergeven? Laten we die vraag in
ons, ons hart, laten opleven.

Dan gaat hij verder. Breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van
het kwaad. En dat is een gebed om bescherming. We erkennen onze
kwetsbaarheid. We zijn niet zo sterk als we soms denken.

We hebben leiding nodig, we hebben bescherming nodig, hebben redding
nodig, elke dag weer. We zijn zo vatbaar voor allerlei verleidingen. Vraag
God om kracht je daartegen te verzetten. Ja, het kwaad Het kwaad
bestaat, maar Jezus weet dat. Hij weet dat het leven niet zo is dat we
geen moeilijkheden te overwinnen hebben.

Het Lam Gods dat de zonde van de wereld weg neemt, dat is Jezus zijn
taak om het kwaad uit te roeien. Hij is sterker dan het kwaad.

Tot slot dit, misschien denk je, mijn gebed is vaak rommelig of kort of ik
ben afgeleid. Je hoeft het niet perfect te doen. Je bidt tot een vader, die
je al kent, die al weet wat er in je leeft, die je al lief heeft. Bidt daarom
eenvoudig, eerlijk en regelmatig.

Amen
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Dit is een automatisch gegenereerd transcript. Houd daarom rekening met
mogelijke taal- of stijlfouten.
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