Dag 22 Vastenperiode (A) Genade
en de wet vervullen

“Vastentijd ... een tijd om die genade van God... in ons te laten komen en
werkzaam te laten zijn. Om al die voorschriften inderdaad daadwerkelijk te
vervullen ”

11 maart 2026 — Zuster Laetitia ssvm | Woensdag in de derde week (A)

Jezus vervult de wet en benadrukt dat we voorschriften moeten doen,
niet boven de wet staan. Vastentijd is tijd om die genade door God in ons
te laten werken.

Transcript

We lezen vandaag in het evangelie van Lucas over Jezus die zegt dat hij
niet gekomen is om op te heffen, om de wet op te heffen, maar om de
vervulling te brengen. En even later heeft hij dus over het belang van die
voorschriften zelfs het geringste. En het feit dat Jezus zelf de wet
vervult, moet ons wel aan het denken zetten, want als iemand recht heeft
om... zich boven de wet te zetten, dan is dat degene die al boven de wet
staat, namelijk de maker van de wet, Jezus zelf, God zelf.

En toch zien we in het hele leven van Jezus dat hij alles precies doet
volgens de wet. Het begint al bij de opdracht van Jezus in het tempel. De
wet schreef voor dat elke mannelijke eerste geborene aan God
opgedragen moest worden in de tempel. Jezus was natuurlijk op alle
mogelijke manieren al aan God opgedragen. Hij is de gezondene van
God. En toch liet hij zich in het tempel nogmaals aan God opdragen.

Datzelfde voorschrift zegt dat de moeder na de bevalling gereinigd moet
worden in het tempel. Maria is al de meest zuivere, onbevlekte maagd.
En toch vervult ook zij dit voorschrift van de wet. Dan kunnen we van
leren dat, als zelfs Maria en Jezus dat al doen, hoeveel te meer geldt het
voor ons, dat we ons niet boven de wet moeten zetten, maar alle
voorschriften vervullen.

Daar is de vastentijd ook een bijzondere tijd voor. We horen altijd in de
vastentijd het belang van vasten, van aalmoezen, van bidden. Maar
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eigenlijk is het ook een tijd van teruggaan tot gewoon doen wat je moet
doen.

Bij ons, zeker in de vormingsjaar in het klooster, wordt altijd veel
aandacht aan gegeven, want... als jonge zuster wil je graag heel veel
extra bidden en ga je allerlei extra dingen bedenken die je wilt doen. En
dan zeiden de oversten altijd, probeer nou even in elk geval dat wat je
moet doen goed te doen. En daar is er vasten ook een tijd voor. Alle
voorschriften vervullen. Gewoon wat we moeten doen goed doen
voordat we er allemaal andere dingen bij gaan bedenken.

En Jezus zegt natuurlijk dat hij is gekomen om die geboden, die
voorschriften te vervullen. Het is waar dat Jezus wel zeker iets doet met
de voorschriften van het Oude Testament. Want je hebt natuurlijk de tien
geboden. Die staan vast als een rots en die blijven staan. Maar Jezus
doet als het ware nog een schepje bovenop. Hij zegt er staat geschreven:
gij mag geen overspel plegen, maar ik zeg je, degene die alleen in
gedachten al overspel pleegt...is eigenlijk overspel aan het plegen.

En op een gegeven moment gaat het over de wet die zei: 0og om 00g,
tand om tand. En Jezus die zegt vergeef je vijanden, bemin je vijanden,
keer de andere wang toe. En het is niet voor niks dat pas in het nieuwe
testament na de komst van Jezus dat er als het ware nog een schepje
bovenop wordt gedaan.

Eigenlijk zou je kunnen zeggen dat de wetten en de voorschriften van het
oude testament, die waren menselijk gezien rechtvaardig. Het oog om
00g, tand om tand bijvoorbeeld. Die regel is gekomen omdat wat er
vroeger gebeurde was één 0og en dan sloeg je tien tanden uit. Dat was
wraak en wraak en dat werd steeds erger. En god heeft dat al
teruggebracht naar: jongens laten we tenminste rechtvaardig zijn.

Want de genade was nog niet gekomen. De mensen leefden met die
gebroken natuur die altijd naar de zonde gekeerd was, zeg maar,
makkelijk afval tot zonde. En met de komst van Jezus is daar wat mee
veranderd.

Jezus heeft ons verlost aan het kruis. Hij heeft ons de genade verkregen
en die krijgen we door het doopsel. Daardoor komt de genade in ons,
komt God in ons wonen en zijn we in staat om veel meer te doen dan we
met onze eigen menselijke natuurlijke krachten zouden doen.
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En daarom komt dan zo'n nieuw gebod als het beminnen van je vijanden.
Ja, dat is niet wat we niet zelf kunnen. Maar met God kunnen we dat.
Met de genade van God, die woont in ons hart.

En daarom is de vastentijd ook in het bijzonder een tijd om die genade
van God... in ons te laten komen en werkzaam te laten zijn. Om al die
voorschriften inderdaad daadwerkelijk te vervullen.

+Zuster Laetitia ssvm - Februari 2026

Dit is een automatisch gegenereerd transcript. Houd daarom rekening met
mogelijke taal- of stijlfouten. Dank voor uw begrip.
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