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Podcast 276 Twijfel en vragen zijn 
normaal  

“ Het is alsof de schepping opnieuw begint. Niet met grootse gebaren, 
maar in een gesloten kamer bij bange mensen. Jezus die over hen blaast: 
ontvang de heilige geest. “ 

 12 April 2e zondag van Pasen:  Zondag van de Goddelijke 
Barmhartigheid 

 Na de begrafenis van Jezus klinkt een diepe stilte. Jezus verschijnt, zegt 
'Vrede zij u' en blaast de Heilige Geest over de leerlingen, ook over ons. 

Mgr Rob Mutsaerts benadrukt dat Jezus na de verrijzenis vrede brengt, 
liefde sterker is dan alles, en twijfel en vragen normaal zijn op weg naar 
geloof. 

 Transcript   

Uit het evangelie volgens Johannes. Toen het avond was op die eerste dag 
van de week en de deuren van de verblijfplaats van de leerlingen gesloten 
waren uit vrees voor de joden, kwam Jezus, ging in hun midden staan en 
zei hun Vrede zij u. De leerlingen waren vervuld van vreugde toen zij de 
heer zagen. 

Vrienden, er is een merkwaardige stilte in de avond na de begrafenis van 
Jezus. Geen gewone stilte zoals de buurman die eindelijk eens een keer 
ophoudt met boren of iets dergelijks. Nee, een beklemmende stilte en 
alles wat er gebeurt dus op die bewuste vrijdag van de kruisdood. 

De leerlingen zitten achter gesloten deuren. Zorgvuldig gesloten zelfs. 
Angstig gesloten. Want de leerlingen weten niet wat hun wellicht te 
wachten staat. Hetzelfde lot als hun meester? Je weet het maar niet met 
zo'n volkswoede. En daar zitten ze dan, de leerlingen. Mensen zoals u en 
ik vergeten dat niet, hè? Die het ook niet altijd meer weten wanneer het 
leven een onverwachte wending neemt. 
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Ze hebben gehoord dat het graf leeg is, maar een leeg graf is nog geen 
gevulde hoop. Dat is het lastige van geloof. Het beweegt zich altijd 
ergens tussen vermoeden, geloofwaardigheid en vertrouwen. 

En dan, zonder dat je ook maar een kraak of gepiep van een deur hoort, 
die blijft gewoon gesloten namelijk, staat hij in het midden. Jezus, niet 
als een herinnering, niet als een vage gedachte, maar werkelijk 
aanwezig. En hij zegt... Vrede zij u. Dat is op zichzelf al verwonderlijk, 
want als we iemand zouden ontmoeten die ons in de steek heeft gelaten, 
en laten we eerlijk zijn, dat hadden die apostelen gedaan, dan zouden wij 
misschien toch iets anders zeggen, iets in het trant van... waar waren 
jullie eigenlijk? Of nog minder diplomatiek: lafaards!  

Maar Jezus zegt iets anders: “Vrede zij u”. Geen verwijten, niks. Hij komt 
met vrede  

En dat is misschien wel het eerste teken van de verrijzenis: dat liefde 
sterker is, dan wat dan ook. En vervolgens laat hij zijn handen zien en 
zijn zijde. Nee, dat is geen triomfantelijk gebaar, maar een stille 
herinnering. 

Liefde dat kost iets. Dat is jezelf wegcijferen. Dat is de minste willen zijn. 
Dat is alles voor een ander over willen hebben. 

De littekens, nee, die zijn niet verdwenen. Ze zijn opgenomen in het 
nieuwe leven. En dat is een troostrijke gedachte. Wij dragen tenslotte 
ook onze littekens mee, zo vermoed ik allemaal, kleine en grote, en 
misschien hoeven die niet eerst weg voordat God met ons verder kan. 

En dan blaast hij over hen. Ja, een bijna huiselijk gebaar, alsof hij stof 
van een oude kast blaast. Maar het is de adem van nieuw leven: ontvang 
de heilige geest. 

Het is alsof de schepping opnieuw begint. Niet met grootse gebaren, 
maar in een gesloten kamer bij bange mensen. Jezus die over hen 
blaast: ontvang de heilige geest. 

De heilige geest, laat dat eens doordringen. En dan is daar Thomas, 
eigenlijk een man naar mijn hart. Niet omdat hij twijfelt, maar omdat hij 
eerlijk is over zijn twijfel. We weten het, hij was er niet bij toen Jezus 
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verscheen aan de apostelen. Later krijgt hij dit te horen dat Jezus in hun 
midden is geweest. En Thomas denkt, maak dat de kat maar wijs Dood 
is dood hij wil zien, hij wil aanraken, hij wil bewijzen, hij wil begrijpen. 

Dat is trouwens wat we theologie noemen, onderzoeken. Hij is de man 
die niet tevreden is met tweedehands zekerheid. 

Goed een week later, Jezus is opnieuw in het midden van de apostelen 
En nu is Thomas er wel bij. En Jezus richt zich tot Thomas. Niet 
berispend, uitnodigend Kom maar, raak maar aan. Zie mijn handen. Zie 
mijn zijde. Wees niet ongelovig maar gelovig. 

En Thomas zegt dan die ene zin die alles samenvat: mijn Heer en mijn 
God. Het is een korte zin maar het is wel een hele geloofsbelijdenis. En 
ook onze... levensweg. Het is een hele levensweg naar geloof van twijfel 
naar vertrouwen van afstand naar nabijheid. 

En misschien is dat wel de weg die ieder van ons gaat: soms aarzelend, 
soms struikelend maar toch vooruit. 

En dan zegt Jezus iets wat ook ons raakt: zalig zij die niet zien en toch 
geloven. 

Ja dat zijn wij, mensen van later, mensen van vandaag, mensen die 
moeten leven met tekenen en verhalen met getuigenissen, met brood en 
wijn, met gebaren die iets groters aanduiden en precies daarin dat... en 
toch geloven, komt het sacrament van het vormsel om de hoek kijken. 

Ik mag deze zondag twee jongeren het sacrament van het vormsel 
toedienen. Zij ontvangen dezelfde geest die toen aan de apostelen werd 
gegeven. Laat dat even doordringen. Dat geldt voor ieder van u die het 
sacrament van het vormsel heeft ontvangen. Het vormsel is als dat 
blazen van Jezus, God die de mens leven inblaast. 

Nieuw leven, geen garantie dat alles ineens van tafel zelf gaat, maar wel 
de belofte dat je er niet alleen voor staat. Dat de geest je moed geeft 
wanneer deuren gesloten lijken dat hij je vrede schenkt, wanneer angst je 
hart beklemt. En dat hij je helpt te zeggen, "mijn Heer en mijn God", heh... 
die woorden van Thomas. 
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De geloofsbelijders zullen we ook deze zondag weer uitspreken. 
Misschien zullen ook onze vormelingen momenten kennen zoals 
Thomas. Momenten van vragen van zoeken, van niet zeker weten. Maar 
dat is geen mislukking van het geloof Dat is juist de ruimte waarin het 
kan groeien. Geef geloof de kans om te groeien. 

Door middel van de sacramenten, lees de Bijbel, bid, maak daar tijd voor, 
lees de heilige levens, stel vragen, zoek antwoorden in de catechismus 
van de kerk bij de kerkvaders, bij andere jongeren die geraakt zijn door 
Christus, bij de geloofsgemeenschap. Sluit je daarbij aan en ondersteun 
ondertussen ook anderen. 

En zo zitten wij hier, net als die eerste leerlingen. Met onze vragen onze 
hoop, onze gesloten en half geopende deuren. En midden onder ons 
staat hij nog altijd en zegt... Vrede zij u, vrede in je hoofd, in je hart, vrede 
met mensen om je heen, vrede met God. Het vormsel het is geen 
afsluiting van het geloof. 

We weten het, alsof men nu klaar is. In tegendeel: het is een begin, een 
bekrachtiging om deel te nemen aan Gods werk in de wereld. 

 +Rob Mutsaerts  - Oisterwijk 
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