
​Podcast 289 Rust vinden in​
​thuiskomen​
​“Ontdek hoe liefde, nederigheid en geloof je kunnen helpen om de last te​
​dragen en echt rust te vinden. Want echte rust komt niet van het​
​wegnemen van lasten, maar van een hart dat thuis is bij God..”​

​5 juli 2026 14​​e​ ​zondag van het jaar​

​Jezus biedt geen lege belofte, maar ware rust in het hart, zelfs met​
​lasten. Liefde maakt zwaarder lijden licht; hij nodigt uit tot nederigheid​
​en vertrouwen.​

​Mensen zijn moe, zoeken rust, maar vinden het in God, niet in prestaties.​
​Liefde en nederigheid brengen echte vrede en betekenis.​

​Transcript  ​

​Vrienden, elke tijd, elk tijdvak heeft machines uitgevonden die werk en​
​tijd besparen. En toch houden we geen tijd over. De stoommachine die​
​zou de rug sparen en een hoop tijd. Wasmachine die zou de handen​
​kunnen sparen en een hoop tijd. De computer zou het hoofd sparen en​
​een hoop tijd. En kunstmatige intelligentie zou ons, verzekerd, nou, zelfs​
​het denken versnellen.​

​Het is een merkwaardige opeenvolging van beloften. Men zou​
​verwachten dat de moderne mens inmiddels de hele morgen op een​
​bankje zou zitten, duiven voerend en filosofie bedrijvend. Maar in plaats​
​daarvan zit hij op een bankje zijn e-mail weg te werken.​

​Uitvindingen, tijdbesparing? Het tegendeel lijkt wel het geval te zijn. We​
​zijn moe en uitgeput. Hoeveel mensen lopen met een burn-out? Noem​
​allemaal maar op. We beschikken over meer kennis dan ooit, maar​
​weten steeds minder waarvoor we leven. We hebben duizend manieren​
​om ons te vermaken, te ontspannen en toch is er meer onrust in ons​
​hoofd dan ooit.​
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​De mens is niet alleen een lichaam. Hij is geschapen met een ziel en een​
​ziel die van zijn Schepper, van zijn oorsprong verwijderd raakt. Ja, niet​
​meer goed, zoals een vis niet goed is als hij buiten het water is.​

​Jezus zegt in het evangelie van vandaag ...wat zegt Hij niet? Hij zegt niet:​
​Ik zal uw agenda leger maken. Hij zegt: Ik zal u rust geven. En niet aan​
​uw spieren, aan uw ziel.​

​Er zijn mensen die denken dat de grootste vijand van het mens het lijden​
​is, maar dat is niet waar. De grootste vijand van de mens is als je het​
​lijden als zinloos ziet. En toch. Een moeder die de hele nacht waakt bij​
​een ziek kind, ja, die is vermoeid. Maar haar liefde maakt haar​
​vermoeidheid draaglijk.​

​Een soldaat die zijn leven geeft voor zijn land, draagt een zware last.​
​Maar zijn offer geeft betekenis aan zijn pijnen. Liefde verandert de last​
​niet altijd. Ze verandert degene die haar draagt. En dat is nou precies wat​
​Jezus doet. Hij belooft niet dat het kruis zal verdwijnen. Hij zegt iets​
​wonderlijks: neem mijn juk op uw schouders.​

​Hoe vreemd, hè? Mens die al vermoeid is. Dan krijg je nog een juk erbij​
​ook. En toch, hier openbaart zich een geheim van het evangelie. Een, een​
​juk, dat raakt iedereen, hè… zakenman, welk juk heeft hij ? Hij moet winst​
​maken, want anders is het niet goed. Dat is zijn juk. De politicus die kijkt​
​angstig naar de publieke opinie, ja, waarvan hij afhankelijk meent te zijn.​
​De student draagt een juk van de verwachtingen die anderen van hem​
​hebben. De rijke draagt het juk van zijn bezit. Van oe-oe, hij zou het eens​
​kwijt kunnen raken. De arme draagt het juk van zijn gebrek. De zondaar​
​draagt het juk van zijn zonde. Niemand leeft zonder een meester. En de​
​enige vraag is: hoe dient u?​

​En u kunt dus "serve somebody" zong Bob Dylan al. "Maybe the devil,​
​maybe the Lord." Maar u moet iemand dienen. Er zijn mensen die​
​zeggen: ik wil niemand dienen, maar dat is een illusie. Dat is echt een​
​illusie.​

​Waarom noemt Jezus zijn juk zacht? Niet omdat hij geen offers vraagt.​
​Het christendom heeft u nooit gemak beloofd. Wie dat beweert, kent het​
​evangelie niet. Kijk naar het kruis.​
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​Jezus heeft gezegd: "neem uw kruis" op en dat is nogal wat. En toch​
​noemt Hij zijn last licht. Hoe kan dat? Liefde maakt de zwaarste last​
​licht. Denk aan dat waar gebeurde verhaal. De Hollies hebben het​
​bezongen. En die jongetje die gaat, uh, elke dag naar school en hij draagt​
​zijn gehandicapte broertje op zijn rug. Hij is wel een paar kilometer lopen​
​en er wordt hem eens gevraagd: "Is dat niet te zwaar?" En dan antwoordt​
​hij: "He ain't heavy, he's my brother." Hij is niet zwaar. Hij is mijn broertje.​

​En zo zijn er veel voorbeelden te bedenken, hè. Een last die niet te zwaar​
​is als het met liefde wordt gedaan.​

​Jezus zegt nog wat. Hij zegt: leer van mij, leer van mij, want Ik ben​
​zachtmoedig en nederig  van hart. Nederigheid is het tegenovergestelde​
​van hoogmoed. En u weet, hoogmoed is de wortel van iedere zonde. En​
​de eerste zonde was geen moord. Hè, Kaïn en Abel. Nee, daar ging iets​
​aan vooraf. Het was ook geen diefstal of een leugen.​

​De eerste zonde was de weigering om je Schepper te erkennen. Om die​
​nederigheid op te brengen. De Schepper, die weet hoe de mens in elkaar​
​zit. Hoe hij zijn bestemming en het geluk, daarvoor is hij geschapen, kan​
​bereiken. Ga je daar tegenin, ja, dan ga je je ellende tegemoet. En dat is​
​wat hoogmoed doet. En daarom begint verlossing met nederigheid.​

​Niet met vernedering, maar met waarheid. Nederigheid is niet denken​
​dat je niets bent, overigens. Het is niet eerst en vooral aan jezelf denken.​
​Dat is een andere kwestie.​

​Moe en onder lasten gebukt. Waar gaat het eigenlijk over? Nou, fysiek​
​moe, oké. Misschien word je moe van een huwelijk dat moeilijk is of een​
​relatie. Moe van een ziekte, die maar blijft. Moe van zorgen om je​
​kinderen. Moe van kwesties die speelden in het verleden.​

​Jezus zegt dan niet: "Los eerst uw problemen op en kom dan naar Mij​
​toe". Nee, Hij zegt: "neem je problemen mee, kom naar Mij". Ja, ga naar​
​Hem.​

​Aan het eind van ons leven zal God ons waarschijnlijk niet vragen naar​
​onze successen of hoeveel applaus we hebben ontvangen en hoeveel​
​invloed we hebben gehad. Hij zal ons vragen of we Hem en de naaste​
​hebben liefgehad. En wie Hem liefheeft, die zal ontdekken wat de wereld​
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​nooit heeft begrepen, namelijk dat het kruis zonder Christus ondraaglijk​
​is, maar dat het kruis met Christus de weg wordt naar de verrijzenis.​

​Kom naar Mij, kom tot Mij. En wie dat doet, ontdekt dat de grootste rust​
​niet bestaat uit een leven zonder lasten, maar uit een hart dat eindelijk​
​thuisgekomen is.​

​Herdenk nog eens aan die woorden van Augustinus, hè. Ons hart blijft​
​onrustig, totdat het rust vindt in God.​

​+Mgr. Rob Mutsaerts.​
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