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Herstel en Hoop: Retrouvaille voor 
Koppels  
Volgende (on line) sessie donderdag 24 september vanaf 19 uur t/m 
zondag 27 september om 16 uur. Schrijf je in 
 
Elena en Gerard Dijkstra in gesprek met Bas Kloppenborg EWTN Lage 
Landen in de serie: Nieuws uit de lokale kerk – Hij leeft! 
 
“ Wat we doen is, We bieden een weekend aan voor koppels die in 
huwelijkscrisis zijn eigenlijk. En tijdens dat weekend helpen de koppels 
eigenlijk...aan 'tools om hun relatie weer op te bouwen.” 
 

“Durf de eerste stap te nemen” 
 
 
  

Elena en Gerard vertellen over Retrouvaille, een initiatief dat koppels in 
huwelijkscrisis helpt door weekends en follow-up bijeenkomsten, 
gebaseerd op katholieke principes. 

Transcript   

Bas Kloppenborg (00:08) 
Goedendag allemaal. In de serie “lokale kerk, Hij leeft" spreken we 
vandaag met twee mensen die een mooi initiatief in Nederland al een 
tijdje mee bezig zijn, Retrouvaille, als ik het goed zeg. Gerard en Elena 
kunnen jullie jezelf introduceren? 
 
Elena en Gerard (00:24) 
Ik ben Elena ik ben 59 jaar oud. Ik ben getrouwd met Gerard al 36 jaar. 
We wonen in Alkmaar en als beroep geef ik les in scheikunde. Ik ben 
Gerard, ik ben 62 jaar. Het grootste deel heeft Elena al verteld en ik ben 
werkzaam in de ICT in Amstelveen. 
 
Bas Kloppenborg (00:53) 
Goed, dankjewel. Jullie vertellen over Retrouvaille... kun je zeggen wat is 
dat? 
 
Elena en Gerard (01:00) 



© www.ewtn.lc 2026 
2 

Retrouvaille is een initiatief, een vrijwilligersinitiatief. Eigenlijk al actief in 
heel veel landen. Nu ook in Nederland sinds een jaar. En wat we doen is, 
We bieden een weekend aan voor koppels die in huwelijkscrisis zijn 
eigenlijk. En tijdens dat weekend helpen de koppels eigenlijk...aan 'tools 
om hun relatie weer op te bouwen. 
 
Bas Kloppenborg (01:33) 
En dat is in een vertrouwde omgeving met hoeveel koppels normaal 
zitten er bij elkaar? 
 
Elena en Gerard (01:39) 
Nou dat varieert. Het kan al een kleine groep zijn van drie koppels en dat 
kan uitlopen tot 20 koppels. En in sommige landen hebben ze zelfs 
grotere groepen. 
 
Bas Kloppenborg (01:49) 
Ja, ja, ja. Mooi. En het huwelijk is natuurlijk een belangrijk gegeven. 
Waarom zou ik met mijn vrouw naar Retrouvaille gaan? 
 
Elena en Gerard (01:58) 
Ja, goeie vraag. Stel je zit in een situatie, in je relatie, in je huwelijk waar 
het niet goed gaat en dat kan van alles betekenen natuurlijk. Misschien 
heb je al hulp gezocht. Wat Retrouvaille kan bieden is eigenlijk een, in het 
Engels noem je het een 'peer ministry'. dus 'ervaringsdeskundigen' in het 
Nederlands, die hun verhaal vertellen. En als je dan als koppel dan zo'n 
weekend bijwoont en je hoort eigenlijk zes mensen, want het zijn drie 
koppels die het presenteren, zes mensen die hun eigen verhaal vertellen, 
dan is er altijd wel iets wat jou aanspreekt. Waardoor je hoort van heh.. 
ik ben niet alleen, ik herken dit. Misschien kan ik hier wel iets van leren 
om 
ons huwelijk, onze relatie te redden. 
 
Bas Kloppenborg (03:03) 
Ja, ja, En we zeggen dus, het is een initiatief in de lokale kerk, dingen 
waar de kerk weer tot bloei komt, en daar zijn jullie een heel mooi 
'bloemetje in het hele landschap', om het zo maar te zeggen... zijn alle 
mensen christelijk of katholiek, of hoe moet dat zien, of doet dat er niet 
toe? Elena. 
 
Elena en Gerard (03:21) 
Ja, alhoewel Retrouvaille 
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katholieke wortels heeft, en we zijn een katholieke organisatie, iedereen 
is welkom natuurlijk. Maar we maken het duidelijk dat onze principes zijn 
gebaseerd op de katholieke leer. Want we geloven in het huwelijk, en we 
geloven in de verbintenis tussen een man en een vrouw. 
 
Deze verbintenis heeft een kans om te overleven, te herstellen. 
Retrouvaille is voor ons de plaats geweest, als gekwetst koppel zelf, 
hoop te kunnen ervaren en hoop te vinden, uiteindelijk. Daarom zetten 
wij ook ons in om... 
 
Bas Kloppenborg (04:13) 
Ja, ja. 
 
Elena en Gerard (04:18) 
steeds meer echtparen te bereiken en te ondersteunen, zowel in nieuwe 
als in bestaande gemeenschappen over de hele wereld. 
 
Bas Kloppenborg (04:28) 
Ik heb het begrepen, Retrouvaille is in het buitenland heel erg bekend. 
Daar is het al helemaal 'established', zoals je dat zegt met een mooi 
Engelse woord. In Nederland is het natuurlijk nieuw, jullie zijn de kar 
trekkers daarvoor. Waar is het ontstaan? Wat is de bron van 
Retrouvaille? 
 
Elena en Gerard (04:46) 
Retrouvaille is in Quebec, in Canada, geboren. De wortels heeft in 
Marriage Encounter. Daar stamt het uit. En vervolgens in Italië beland, 
omdat een Italiaanse bisschop de urgentie zag om koppels te redden, 
die steeds meer uit elkaar gingen over in de katholieke kringen. En die 
bisschop hebben we ook zelf leren kennen. 
 
Bas Kloppenborg (04:57) 
oké. 
 
Elena en Gerard (05:16) 
Dat was Mgr. Anfossi, hij was bisschop van Aosta, en nu is hij overleden. 
En vanuit Italië is het dan uitgebreid naar Spanje, Oekraïne, Frankrijk, 
recentelijk Portugal, Engeland en Wales en ja, wij ook in Nederland. 
 
Bas Kloppenborg (05:43) 
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En als je nou zegt, en dat is ook antwoord op de vraag van 'waarom zou 
ik daarheen gaan?', kun je eens een ervaring delen waarvan je zegt, 'dat 
was zo een genade', 'dat was zo bijzonder'... als je dat mag delen...? 
 
Elena en Gerard (05:56) 
De ontmoeting met Retrouvaille betekende voor mij dat ik het roer 
volledig zou omgooien, uit de rol van slachtoffer stappen, en de realiteit 
zou omarmen. En dat heeft mij geholpen uit de crisis te komen. Dat is 
voor mij persoonlijk.  
 
Het was alsof ik voor een spiegel werd gezet. Een mooi spiegel, waar ik 
me ook realiseerde dat ik een... Ja, ik ben een wezen die God heeft 
gecreëerd, heeft gemaakt, naar zijn gelijkenis. Dat heb ik weer... Ja, mij 
moeten realiseren om uit de crisis te kunnen komen. En zodoende heeft 
dit ook een kwaliteit in ons huwelijk gebracht. Een sprong in kwaliteit 
zelfs. 
 
En dat heeft ertoe geleid dat wij ook andere echtparen willen gaan 
helpen. 
 
Bas Kloppenborg (06:57) 
Dus wat je gekregen hebt wil je ook doorgeven aan anderen. 
 
Elena en Gerard (07:01) 
Precies staat ook in de Heilige Schrift. Jullie hebben voor niks gekregen 
en jullie zullen voor niks geven. 
 
Bas Kloppenborg (07:10) 
Mooi, dank je wel. Gerard wil je daar nog wat aan toevoegen of heb je 
daar nog een... 
 
Elena en Gerard (07:14) 
Ja, nou ja, ik kan het alleen maar onderschrijven. Ik heb het ook zo 
ervaren. Voordat ik van Elena over Retrouvaille hoorde, dacht ik, nou ja, 
we gaan scheiden, dat is de weg die we gaan. Achteraf terugkijkend 
heeft Retrouvaille echt wel het verschil gemaakt. ja, dat heb ik zo sterk 
ervaren hoe bijzonder dat is, dat ik ook voelde... 
 
Dat ik het ook aan anderen wilde kunnen geven. 
 
Bas Kloppenborg (07:48) 
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Dus dan voel je eigenlijk dat datgene wat God heeft samengebracht, zal 
de mens niet scheiden.  
 
En als je dan denkt, wat doe je dan in zo'n weekend? hoe werkt dat? 
 
Elena en Gerard (08:05) 
Ja, zoals ik in het begin zei, je gaat er als koppel naartoe met andere 
koppels. Er zijn drie koppels die het weekend presenteren met een 
priester. Wat presenteren ze dan? Ze presenteren hun verhaal. Dus hun 
aandeel in de crisis en hoe ze er daaruit zijn gekomen. De priester is 
natuurlijk niet getrouwd, maar die kan over zijn relatie met God vertellen. 
En met de kerk. En met de kerk. 
 
Dus wat gebeurt er dan in zo'n weekend? Als koppel luister je naar de 
presentaties, dat is één. Twee is je hoeft zelf niks te delen met anderen. 
Je hoeft niet over je eigen situatie te praten met anderen. En het derde is 
je krijgt opdrachten eigenlijk om samen uit te voeren. dat zijn, ja ik noem 
het voor gemak, 'tools' die je... 
 
later ook kan gebruiken om je relatie te herstellen en te onderhouden. 
Dat is in het kort wat er gebeurt tijdens een weekend. 
 
Bas Kloppenborg (09:17) En ik begrijp dat de volgende keer zal het 
virtueel zijn. Soms is het virtueel, dan kunnen mensen makkelijker bij, 
andere keren is Je ontmoet elkaar in levende lijven. dat is allemaal te 
vinden op de website. Daar komen we straks op terug. Als ik toch wel 
eventjes terug ga naar dat programma. 
 
Ik kan me voorstellen dat natuurlijk een hele hoop is heel vertrouwelijk. 
Ik neem aan dat je een soort van regel hebt wat hier besproken wordt 
blijft in deze ruimte. 
 
Elena en Gerard (09:45) 
Nou de koppels zelfs hoeven niet met elkaar te praten. Dat gebeurt niet. 
Dus niemand deelt zijn verhaal met anderen. Mits jij steun wil en dan 
vraag je aan ons als team of aan de steunende koppels of zelfs aan de 
priester om ondersteuning. En dan kan een conversatie op gang gezet 
worden, maar in een privésfeer. Dus je deelt niks met niemand. 
 
Bas Kloppenborg (10:15) 
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Ja, ja, ja. En als je dus zo'n weekend hebt gehad, dan is er 'follow-up' of 
hoe werkt dat? Of is het dan... 
 
Elena en Gerard (10:21) 
Ja, klopt. Tijdens het weekend worden er eigenlijk 12 thema's behandeld. 
Die 12 thema's komen dan in 'follow-up' dagen terug. Daar wordt er 
dieper op die thema's ingegaan. 
 
Wij hebben ervoor gekozen om zes 'follow-up dagen of dagdelen te 
hebben, een ochtend of middag. Dan behandelen we twee thema's 
tijdens zo'n dag. Dat doen we dan bij voorkeur live of analoog, zoals je 
het noemt Bas, maar dat zou ook online kunnen. En er is ook een derde 
fase, dat is ook belangrijk. 
 
Bas Kloppenborg (11:02) 
Oké. 
 
Elena en Gerard (11:05) 
Het is C.O.R.E. genoemd. Dat betekent een gemeenschap, dus 
Community Retrouvaille. Na de... 'post-weekends' wordt de 
gemeenschap bijeen, bij elkaar. vindt er een ontmoeting plaats 
maandelijks of elke 2 maanden vanuit de gemeenschap. 
 
En er worden thema's aangesneden over het huwelijk en over het 
Sacrament van het huwelijk. En dit is om een netwerk te bouwen, die de 
koppels kan opvangen op het moment dat een crisis weer boven water 
komt of er moeilijkheden zich voordoen. 
 
Bas Kloppenborg (11:59) 
Dus zeg maar een support netwerk, je toch wel ergens kunt terugvallen, 
je niet... als je een terugval hebt, dat je toch wel elkaar kunt opvangen. En 
ik begrijp het is ook voor Vlaanderen, dus Vlaanderen en Nederland, dus 
eigenlijk gewoon in de Nederlandse taal. Zoals wij zeggen met EWTN 
Lage Landen, Nederlandse taal, Dus ook als je Nederlander bent en je zit 
in 'Verweggistan' dan kun je ook zeggen van ik wil meedoen. Als je zo'n 
virtuele sessie hebt, ja. 
 
Elena en Gerard (12:01) 
Ja, tot ziens. Ja, precies Nou... 
 
Bas Kloppenborg (12:26) 
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Goed jullie zijn allemaal getuige van een weg, die jullie allemaal zelf 
gegaan zijn en zoals je zegt 'dat willen we doorgeven'. Dat is denk ik op 
zich al mooi. Is er nog iets wat je denkt zijn we vergeten te vertellen..? 
 
Elena en Gerard (12:42) 
Nou, het enige wat ik zou willen zeggen naar de mensen toe, die dit zien 
of horen is, durf de eerste stap te nemen. als je in zo'n situatie zit dat je 
denkt van goh, het zou eens wat kunnen zijn. Kijk op onze website 
www.retrovaille.nl en bespreek het eventueel met je partner als je 
partner niet al kennis heeft genomen. En ik zou ook zeggen, als je alleen 
voelt in je huwelijk, als je pijn en verdriet ervaart blijf dan niet alleen met 
je verdriet. Bel ons op. Bel één van ons op. Er is een telefoonnummer op 
onze website. En dan kun je contact met ons opnemen. Dan vind je altijd 
een vriendelijke stem aan andere kant. Die kan je op pijn een beetje 
verlichten, misschien. Dat proberen we, met de genade van de Heilige 
Geest die ons inspireert in onze werken. 
 
Bas Kloppenborg (13:49) 
Heel veel dank voor dit gesprek. Ik hoop echt dat er veel mensen dit 
mogen meemaken en veel succes en Genade in jullie werk. Dank jullie 
wel. 
 
Elena en Gerard (13:58) 
Dank je wel. Dank je wel Bas. 


