
Youth Days 2026 Zr. Merciful Love 
SSVM: waarom laat God lijden 
toe? 
“Dus ook de H. Johannes Paulus II  stelde zich in zijn leven de vraag: wat 
is de betekenis van lijden? En het antwoord waar hij op uitkwam, is dat 
lijden een mysterie is dat alleen betekenis kan krijgen in het licht van 
het lijden van Christus.” 

Samenvatting 

Lijden krijgt betekenis door Christus' kruis. Zr. Merciful Love SSVM roept 
op tot geloof, gebed en de Schrift als bron van hoop en troost. 

De rode draad in haar betoog is dat lijden niet het laatste woord heeft. 
Door het kruis van Christus kan menselijk lijden een bron van hoop, 
liefde, heiliging en zelfs verlossing worden. Gelovigen worden 
uitgenodigd hun lijden met Christus te verenigen, te groeien in geloof 
en dagelijks de Schrift en het gebed te omarmen. 

Transcript 

Bas Kloppenborg (EWTN): Goedemorgen, zuster 

Zr. Merciful Love SSVM: Goedemorgen 

Speaker: Barmhartige Liefde? Hoe spreken mensen uw naam uit, hoe 
noemen ze u? 

Zr. Merciful Love SSVM: Ja, zuster Merciful Love. 

Speaker: O, geweldig. Dank u, en waar bent u momenteel gevestigd? 

Zr. Merciful Love SSVM: Ik zit in Ierland. 

Bas Kloppenborg (EWTN): In Ierland? Wauw. En u bent hier, op deze 
prachtige plek. We zijn een beetje verrast: al die energie, de mensen, die 
toewijding. Wat heeft u gezien? 



Zr. Merciful Love SSVM: Ja, er hangt echt een goede sfeer onder de 
jongeren. Ik denk dat ze allemaal met een geweldige instelling zijn 
gekomen, echt met de wil om meer te leren. En gewoon die fijne 
atmosfeer, samen zijn met andere katholieken van hun eigen leeftijd. 
Dat brengt echt een gevoel van vreugde naar bove n. 

Bas Kloppenborg (EWTN): Ja. Ik heb u gevraagd om hier even kort iets 
te zeggen, omdat u gisteravond een heel indrukwekkende lezing hebt 
gegeven over lijden. En natuurlijk, lijden ... zeker als je slachtoffer bent, 
maar ook gewoon in het algemeen... Zou u kunnen uitleggen wat u 
gisteren heeft gezegd? 

Zr. Merciful Love SSVM: Ja, dus gisteren zei ik dat we allemaal lijden in 
ons leven hebben, en dat er sommige… sommige zielen zijn die door 
heel bijzondere moeilijkheden en vormen van lijden gaan. Maar ieder van 
ons kan naar het nieuws kijken en zien dat er oorlog is, armoede, 
mensenhandel… dat zijn echte kwaden in de wereld, en vaak worden we 
geconfronteerd met de vraag: waarom? 

Wat is de betekenis van lijden? Gisteren vertelde ik de jongeren het 
verhaal van de heilige paus Johannes Paulus II: toen hij nog een kind 
was, verloor hij zijn moeder, hij verloor zijn broer, en nog vóór hij twintig 
was, verloor hij zijn vader. 

Dus hij zei: “Nog vóór mijn twintigste verloor ik alle mensen van wie ik 
hield.” Dit was een man die in zijn leven ontzettend veel heeft geleden, 
en toch kent de wereld hem als iemand met een enorme liefde, 
dienstbaarheid, naastenliefde en vreugde. Dus ook hij stelde zich in zijn 
leven de vraag: wat is de betekenis van lijden? En het antwoord waar hij 
op uitkwam, is dat lijden een mysterie is dat alleen betekenis kan 
krijgen in het licht van het lijden van Christus. 

Dus de heilige paus Johannes Paulus II zei dat het antwoord op het 
lijden het kruis is. Het is een mysterie, maar een mysterie dat we niet 
kunnen begrijpen tenzij we naar het kruis kijken. Want aan het kruis 
nam God het grootste lijden dat er ooit is geweest op zich en bracht Hij 
er iets goeds uit voort: het goede van onze verlossing. 

Dus als Hij uit dat lijden en dat kwaad iets goeds kan voortbrengen, dan 
kan Hij uit alles iets goeds voortbrengen. 



Dus het is eigenlijk een boodschap van hoop: we hebben allemaal te 
maken met lijden in deze wereld, maar er zit een doel achter, er is 
betekenis. Het is niet zinloos, en het is niet zo dat God het niet ziet. Dus 
min of meer was dat de boodschap die ik met hen probeerde te delen. 

Speaker: Ja. Ja. Dat is prachtig. Ik... maar als iemand slachtoffer is en 
dat hoort, en zij of hij… als iemand worstelt... 

Zr. Merciful Love SSVM: Ja 

Speaker: daarmee. 

Zr. Merciful Love SSVM: Ja. 

Speaker: En zegt ja, ik wil dat mysterie begrijpen. Ja. Ja. Wat is dan de 
volgende stap? 

Zr. Merciful Love SSVM: Dus omdat het een mysterie is, zullen we het 
antwoord hier nooit helemaal volledig begrijpen. Dat hoort er dus bij: 
dat we moeten aanvaarden dat het een mysterie is. Maar ik denk dat we 
moeten vragen om het licht van het geloof, want als we geloven dat er 
een goede God is, dan kan dat ons helpen door ons lijden heen. 

Maar het is belangrijk te begrijpen dat toen God ons schiep, lijden en de 
dood geen deel uitmaakten van Zijn oorspronkelijke plan. Nee, Hij heeft 
Adam en Eva niet geschapen om te sterven. Maar zoals we weten 
hebben zij gezondigd, en daardoor is de dood de wereld 
binnengekomen. Dus zien we dat lijden en dood een gevolg zijn van de 
zonde, en God heeft dat toegelaten omdat Hij hun vrijheid 
respecteerde. 

Kijk, ik geef catecheselessen, en als ik dit aan kinderen uitleg, geef ik 
het voorbeeld: stel dat een vrouw en een man aan het daten zijn en de 
man met de vrouw wil trouwen, en de vrouw zegt: “nee.” En dan zegt de 
man: “Het kan me niet schelen,” en hij slaat haar handboeien om en 
zegt: “Je gaat toch met me trouwen,” is dat echte liefde? 

En de kinderen zien meteen dat dat belachelijk is. Dat is geen liefde, 
want liefde heeft vrijheid nodig. Het vraagt om een vrije keuze, een vrij 
antwoord. Dus God heeft ons de vrijheid gegeven om met liefde te 
antwoorden, en wanneer wij voor de zonde kiezen, brengt dat lijden met 



zich mee, omdat het ingaat tegen waarvoor we gemaakt zijn. We zijn 
gemaakt voor liefde. 

Maar zelfs daarin had God nog steeds een plan van verlossing, omdat 
Hij niet wilde dat iemand verloren zou gaan en wil dat we allemaal naar 
de hemel gaan. 

Dus stuurde Hij zijn Zoon om alle gevolgen van onze zonde te dragen, 
zodat de hemel voor ons open kon gaan. En het is niet dat Jezus niet 
gewoon één kostbare druppel bloed had kunnen vergieten, één druppel, 
en dat dat genoeg zou zijn geweest, want Jezus is God. Maar Hij koos 
ervoor om al zijn bloed te vergieten om te laten zien hoeveel Hij van ons 
houdt. 

De heilige paus Johannes Paulus II zegt dat het kruis-lijden het kwaad 
omvormt en overwint. Jezus heeft de betekenis van pijn veranderd. Zijn 
pijn is nu een pijn van liefde voor ons. Het is daar een getuigenis van: 
dat lijden kan verzoenen en redden. Daarom kunnen we de betekenis 
van lijden niet begrijpen als we Gods grotere plan niet zien: dat Hij het 
alleen toelaat om ons dichter bij Hem te brengen. 

 En wanneer we ons lijden met Christus verenigen, is dat een enorme 
genade, omdat zijn lijden ons heeft gered. Dus wanneer wij lijden en we 
zeggen: God, ik offer dit aan U op, ik aanvaard het, dan kan dat lijden 
worden gebruikt om zielen te redden. God kan dat lijden gebruiken om 
iets goeds in de wereld te brengen, voor die persoon, voor hun 
dierbaren, voor de Kerk. 

 Het is een mysterie dat we in deze wereld niet volledig zullen begrijpen. 
Er zullen nog steeds hongersnood en oorlog zijn, maar het geeft hoop 
en het geeft betekenis. 

Bas Kloppenborg (EWTN): Wauw. Maar dan ligt nog steeds de vraag: 
als iemand dit hoort en zegt: ja, dat wil ik ook, wat is dan de volgende 
stap? Als hij niet weet hoe hij moet bidden, als hij God niet kent, wat is 
dan de volgende stap? 

Zr. Merciful Love SSVM: Ik denk dat het eerste is om te vragen om de 
gave van het geloof, want geloof is een gave. Dus we moeten erom 
vragen. 



 Ik denk ook: als je niet gelovig bent en je niet veel weet over wat de 
Kerk leert, over die prachtige leer van de Kerk, leer het dan kennen. Lees 
dus elke dag de Schrift. Het is het Woord van God. En als we God willen 
leren kennen, kunnen we Hem niet leren kennen zonder elke dag met 
Hem te praten. 

Dus het lezen van de Schrift is—Johannes Paulus II zei dat het het beste 
boek over lijden is. Als we het willen begrijpen, kunnen we de Schrift 
lezen, vooral de evangeliën. Ja, ik denk dat dat de beste manier is om 
Jezus te leren kennen en dat Jezus ons kan helpen in ons lijden. 

Bas Kloppenborg (EWTN): Dank je wel. 

Zr. Merciful Love SSVM: Graag gedaan 

Bas Kloppenborg (EWTN): Heel goed. 


