Podcast 297 Jezus' Geheim voor
Echte Geluk

“Je kunt geven zonder voortdurend te rekenen. Je kunt verliezen zonder
verbitterd te raken en sterven zonder te denken dat daarmee alles voorbij
is. Ja, en dat, dat is de vrijheid van het evangelie.”

30 augustus 2026 22°¢ zondag van het jaar

Jezus vraagt ons te volgen door ons kruis te dragen, wat liefde en
vrijheid brengt, niet door ons te beschermen tegen lijden of pijn.

Transcript

Uit het Evangelie volgens Matthels. Toen zei Jezus tot zijn leerlingen Als
iemand achter Mij aan wil komen, moet hij zichzelf verloochenen en zijn
kruis opnemen en Mij volgen. Want wie zijn leven wil redden, zal het
verliezen, maar wie zijn leven zal verliezen omwille van Mij, zal het vinden

Vrienden, er zijn van die zinnen van Jezus, ja, die zou je graag op een
tegeltje zetten, hé. Ik zal u rust en verlichting schenken. Dat is er zo een.
Of: vrede aan dit huis. Of wat Jezus vaak zegt: wees niet bang. Dat zijn
woorden waarbij men zich onmiddellijk iets behaaglijks kan voorstellen.
He, een zonnige zomerdag, een parasol en een kopje koffie.

Maar er zijn ook woorden van Jezus die zich wat minder goed lenen voor
een tegeltje. Wie Mij wil volgen, moet zichzelf verloochenen en zijn kruis
opnemen. Het evangelie van deze zondag, dat hangt men, minder snel
boven de bank. En toch is dit waarschijnlijk een van de meest
bevrijdende dingen die Jezus ooit heeft gezegd.

Petrus, die is het er aanvankelijk niet mee eens. He, Jezus heeft zojuist
gezegd dat hij naar Jeruzalem moet gaan, dat hij veel zal moeten lijden,
gedood zal worden. En Petrus, hij ziet dat er onmiddellijk ingegrepen
moet worden. Dat verhoede God, Heer, zoiets mag u niet overkomen

Ja, je kunt Petrus moeilijk kwalijk nemen dat hij het goed bedoelt. Het is
eigenlijk heel gewoon sympathiek. Hij houdt van Jezus en als je van
iemand houdt, wil je toch, wil je hem behoeden voor narigheid.
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Wij zeggen dan: doe toch voorzichtig. Maak het jezelf niet zo moeilijk. Je
hoeft toch niet altijd alles op je schouders te nemen? Denk eens eens
aan jezelf. Allemaal hele redelijke adviezen.

Het merkwaardige van het evangelie is nu juist dat God niet altijd redelijk
vindt wat wij redelijk vinden. En Jezus reageert echt onthutsend streng:
"ga weg, Satan’, zegt hij tegen Petrus, waarvan hij net daarvoor toch
tegen hem had gezegd: "op jou bouw ik mijn kerk. Gij steenrots."

Maar wat is er mis met de redenering van Petrus? Petrus denkt zoals we
allemaal denken: als iets pijn doet, moet dat vermeden worden. Als iets
lastig is, probeer het makkelijker te maken. En als iets, ons iets kost,
moeten we ernstig erover nadenken of het wel de moeite waard is. We
hebben een opmerkelijk talent ontwikkeld om het kruis te beschouwen
als een administratieve fout in de schepping.

Wanneer iets tegenzit, denken we al snel: dit hoort niet. En wanneer
iemand ons teleurstelt: he, dit hoort niet. En wanneer we ziek worden,
oud worden, verliezen lijden of we worden miskend: nee, dit hoort niet.
En, en natuurlijk is lijden op zichzelf niks goeds. Je hoeft ellende niet op
te zoeken. Maar Jezus zegt iets anders.

Hij zegt niet: zoek het kruis. Hij zegt: wanneer het kruis komt, loop er dan
niet voor weg, als trouw aan God en liefde tot de naaste juist daar
doorheen gaan. En dat is iets heel anders. Want er is een merkwaardig
verschil tussen een kruis dat we uit liefde dragen en een last waar we
voortdurend over klagen.

Dat laatste, hé, dat maakt een kleine last loodzwaar. Denk bijvoorbeeld
aan ouders die alles opofferen voor een ernstig ziek kind. Dat is een
kruis, zeker, maar wel een kruis dat verrijkend is. H¢, ouders die
redeneren: waarom moet ons dat treffen? Ja, dan wordt het loodzwaar.
Of denk aan iemand die alleen maar aan zichzelf denkt. Ja, die houdt
geen vriend over.

Wie werkelijk gelooft, kan door God worden gevraagd iets op te geven
wat hem dierbaar is. Maar dat is geen argument tegen liefde. Het is juist
het bewijs dat liefde echt is. Het kruis is niet het tegenovergestelde van
liefde. Het kruis is de vorm die liefde aanneemt, wanneer het iets kost.
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En dat zien we nergens duidelijker dan bij Jezus zelf. Er is één zin in de
Bijbel die het allemaal samenvat: wat heeft een mens eraan de hele
wereld te winnen als je daardoor het eeuwig leven op het spel zet? En
trouwens, niet alleen het eeuwig leven, ook het hier en nu. lemand die
altijd achterdochtig is, om maar iets te noemen, die zal niemand
vertrouwen. lemand die niet vergevingsgezind is, wraak koestert, die
heeft zelf geen leven. Dat soort dingen.

We leven in een cultuur waarin ons voortdurend wordt verteld wat we
nog nodig hebben. Dat noemen we reclame. Het merkwaardige is dat wij
van al die dingen steeds meer krijgen en ons toch dikwijls afvragen
waarom we er niet gelukkiger van worden.

Misschien omdat het hart niet gemaakt is om gevuld te worden met die
dingen. Het hart is gemaakt om zichzelf te geven. En daarom is het
evangelie uiteindelijk geen somber verhaal over zelfverloochening. Het is
een vrolijk verhaal over bevrijding. En je zult de hele dag bezig zijn met je
reputatie hoog houden, je bezit te beschermen, je gelijk te bewijzen, je
verleden te rechtvaardigen, je toekomst te verzekeren. Dat is toch geen
leven?

Draag wat gedragen moet worden. Geef wat gegeven moet worden.
Vergeef wie vergeven moet worden en blijf trouw wanneer trouw iets
kost. En wees niet bang wanneer je iets van jezelf prijs moet geven.

Dan ben je niet langer alleen met jezelf bezig. Je kunt lachen om jezelf.
Je kunt geven zonder voortdurend te rekenen. Je kunt verliezen zonder
verbitterd te raken en sterven zonder te denken dat daarmee alles voorbij
is. Ja, en dat, dat is de vrijheid van het evangelie

+Mgr. Rob Mutsaerts, Zwiggelte
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